LSN Teamcup 2015

Alljéhrlich im Dezember findet der LSN-Teamcup statt, in dem die vier niedersachsischen

Schwimmbezirke gegeneinander antreten. In diesem Jahr fand der Teamcup in Lichow statt.

Aufgrund ihrer in diesem Jahr geschwommenen Zeiten und Platzierungen in den DSV-Bestenlisten
wurden aus dem Kreischwimmverband Harburg-Land die Schwimmer/innen Maya Gerkuhn, Saskia
Gleichforsch, Vivien Hanke,Tobias Stelting u. Jara Thees (Blau-Weiss Buchholz); Janus Schitze (SC
Seevetal); Lena Cramer (SF Meckelfeld) und Lisa Sophie Kraus (SG Wiste) in die Auswahlmannschaft des

BSLG berufen.

Mit 194 Punkten siegte das Team Weser-Ems, gefolgt vom Team Hannover mit 169 Punkten, dem

Braunschweiger Team mit 144 Punkten und der Mannschaft des Bezirks Liineburg mit 92 Punkten.
Die Auswahl des BSLG erschwamm insgesamt flnf erste Platze.
2 Siege konnte unser Kreisvertreter Tobias Stelting -Jg. 2006- (Blau-Weiss Buchholz) Giber 50m und

100m Freistil beisteuern.

Neuer Kreisrekord



Am vergangenen Wochenende verbesserte beim Adventsschwimmen in Over die 4x50m Brust-Staffel der
Schwimmfreunde Meckelfeld den Kreisrekord auf 2:31,50 min. und unterbot damit den seit 2001
bestehenden Rekord.

Herzlichen Glickwunsch!

Saskia Gleichforsch beim 10-Landervergleich in Berlin




Aufgrund ihrer guten Leistungen wurde Saskia Gleichforsch (Blau-Weiss Buchholz) in die
Auswahlmannschaft des am 29.11.2015 in Berlin stattfindenden 10-Landervergleichs berufen.
Saskia startete vor groBer Kulisse (iber 50m Brust und belegte hier einen 14. Platz.

In der Mannschaftswertung erzielte der LSN nach Berlin, Sachsen-Anhalt und Sachsen einen vierten

Platz.

Deike Homeyer holt den Deutschen Titel bei den Masters

MASTERS

Freiburg im Breisgau war vom 27.-29.November Austragungsort der Deutschen Masters-
Kurzbahnmeisterschaft und vier Schwimmerinnen der SG Wiste hatten sich als einzige Landkreisaktive
auf den weiten Weg gemacht.

Sie hatten sich mit einem riesigen Meldergebnis von 272 Vereinen aus 17 Landesverbanden, die mit 922
Aktiven insgesamt 3395 Starts absolvierten, auseinander zu setzen.

Petra Schuster (AK 60) ,Britta Kigler (AK 50), Sandra Stuhr (AK 45) und Deike Homeyer, im letzten Jahr
in der AK 20, schlugen sich in den riesigen Teilnehmerfeldern vorziglich.

Bereits am Freitag standen die 200m Lagen und 200m Freistil auf dem Programm und Sandra Stuhr
schrammte Uber 200m Lagen mit 2:44,18 min nur um eine Zehntel Sekunde am Bronzeplatz vorbei. Den
vierten Platz belegte auch Deike Homeyer mit persdnlicher Bestzeit liber die gleiche Distanz in 2:34,98
min. Britta Kiigler wurde, ebenfalls mit neuer Bestzeit in ihrer Altersklasse, Siebte. Uber die 200m Freistil

kam Deike Homeyer, wiederum mit Bestzeit in 2:18,41 min, auf Platz 5, Sandra Stuhr, seit langer Zeit



als Masters-Schwimmerin unter 2:30, auf 2:29,59 min.

Am Samstag ging es dann auf die kurze 100m-Lagenstrecke.

Hier landeten Sandra Stuhr in 1:16,11 min und Britta Kligler in 1:23,11 min jeweils auf dem 6. Platz und
Deike Homeyer, wiederum mit Bestzeit, in 1:11,88 min auf Platz 8. Mit einen weiteren undankbaren Platz
schwamm sich Sandra Stuhr Gber 100m Schmetterling in 1:16,11 min auf Platz vier und Britta Klgler auf
der gleichen Strecke in 1:27,24 min auf Platz finf. Im letzten Wettkampf ging es fiir Deike Homeyer und
Petra Schuster Uber die 100m Brust. Und hier rechtfertigte Deike Homeyer ihre Meldezeit als die am
schnellsten gemeldete Schwimmerin und holte sich den Deutschen Masters-Meistertitel in 1:15,98 min.
Petra Schuster, ebenfalls mit Bestzeit, belegte Platz 8 in 2:03,83 min.

<pn>

Die Fotos zeigen
oben: Deike Homeyer

unten v.l.: Britta Klgler, Petra Schuster, Deike Homeyer u. Sandra Stuhr

Bronzemedaille fiir Lisa Sophie Kraus

Flr die diesjdhrigen Landesjahrgangsmeisterschaften (Kurzbahn), die am 21. und 22. November im
Stadionbad in Hannover stattfanden, hatten 419 Schwimmerinnen und Schwimmer aus 90 Vereinen

gemeldet.



Aus dem Gebiet des Kreisschwimmverbandes Harburg-Land qualifizierten sich 17 Schwimmerinnen und
Schwimmer (Schwimmfreunde Meckelfeld 7, Blau-Weiss Buchholz 4,

SG Wiste 4 und SC Seevetal 1).

In der Jahrgangswertung erkdmpfte sich Lisa Sophie Kraus (SG Wiste) einen beachtlichen 3. Platz tber
50m Freistil und durfte mit einer Bronzemedaille im Gepdck die Heimfahrt antreten.

Uber 50m Schmetterling erschwamm sie sich einen 4. Platz.

Ebenfalls mit einem 4. Platz verpassten Clara Pietschner (Schwimmfreunde Meckelfeld) (iber 200m

Ricken und Jara Thees (Blau-Weiss Buchholz) Gber 100m Riicken nur knapp einen Medaillenrang.

Jamila Irmeili (Schwimmfreunde Meckelfeld) erschwamm (ber 100m Riicken einen 5. Platz und

erkampfte sich damit einen Startplatz im Endlauf wo sie einen 6. Platz erreichte.

Die besten Platzierungen der weiteren Kreisschwimmer(innen):

Blau-Weiss Buchholz:

Maya Gerkuhn Platz 6 iber 200m Brust

Stella Meyer Platz 11 iber 50m Ricken

Laurin Mathis Trapp Platz 20 Gber 50m Schmetterling

Schwimmfreunde Meckelfeld:

Artur Wachter Platz 8 ber 50m Freistil

Luca Schultze Platz 12 Gber 200m Riicken

Lena Cramer Platz 16 Uber 100m Schmetterling
Luis Pohl Platz 24 Gber 50m Schmetterling

Jannik Sumann Platz 27 Gber 100m Brust

Schwimm-Club Seevetal:

Victoria Kuschel Platz 20 Gber 100m Freistil

SG Wiste
Julia Scharnberg Platz 12 Gber 200m Schmetterling
Emma Windt Platz 16 iber 200m Brust

Tom Luca Dé&hling Platz 22 iber 50m Schmetterling.

Herzlichen Glickwunsch zu dieser Leistung.

<gst>

Die Fotos zeigen:

oben rechts: v.l. Jamila Irmeili, Stella Meyer, Maya Gerkuhn, Clara Pietschner, Jara Thees, Luca Schultze



u. Lena Cramer
oben links: v.l. Lisa Sophie Kraus, Emma Windt u. Julia Scharnberg

unten: Die Medaillengewinnerin Lisa Sophie Kraus.

Landeskurzbahnmeisterschaften 7. u. 8. November 2015
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Fir die diesjédhrigen Landeskurzbahnmeisterschaften, die am 7. und 8. November 2015 im Stadionbad
Hannover ausgetragen wurden, hatten sich 566 Schwimmerinnen und Schwimmer aus 90 Vereinen

qualifiziert.

An diesem Highlight zum Ende des Jahres war der Kreisschwimmverband Harburg-Land mit 21 Aktiven
vertreten.

In den Jahrgangswertungen wurden insgesamt vier Medaillenplatze erschwommen.

Sina Bertram (Blau-Weiss Buchholz) sicherte sich mit einer Zeit von 0:31,50min Gber 50m Riicken den 2.
Platz und konnte sich mit dieser Zeit fiir den Endlauf qualifizieren.

Uber 100m Riicken unterbot sie ihre Bestzeit und erzielte auch Uber diese Distanz in einer Zeit von
1:09,23min den 2. Platz.

Die Silbermedaille sicherte sich ebenfalls Christoph Lorenzen vom TVV Neu Wulmstorf Giber 200m Riicken
in einer Zeit von 2:18;26min.

Uber 200m Schmetterling unterbot Nils Marquardt von den Schwimmfreunden Meckelfeld seine Bestzeit

um 2,5 sec. und erzielte mit einer Zeit von 2:31,23min einen Bronzeplatz.

Die besten Platzierungen der weiteren Kreisvertreter(innen):

Schwimmfreunde Meckelfeld:

Lauren Lotte Clasen Platz 4 Gber 200m Riicken



Mats Huster jeweils Platz 5 iber 50m, 100m und 200m Brust
Lukas Marquardt Platz 5 tGber 200m Schmetterling

Birte Kristin Petersen Platz 5 iber 50m Brust

Marah Marie Clasen Platz 6 iber 100m Rulcken

Neele Gehrke Platz 8 (iber 400m Lagen

Saskia Wehebrink Platz 11 Gber 400m Lagen

SG Wiste

Kilian Peters Platz 4 Gber 50m Freistil

Pia Utermudller Platz 5 tber 50 m Schmetterling
Philipp Schmdckel Plaltz 8 tiber 100m Lagen
Lennart Stuhr Platz 15 Gber 50m Freistil

Blau-Weiss Buchholz

Pascal Trapp Platz 5 Gber 50m Ricken
Carolin Stelting Platz 6 iber 100m Brust
Leonie Bertram Platz 7 Gber 50m Brust

Sarah Kinzer Platz 18 tiber 50m Riicken

TVV Neu Wulmstorf
Fenja Wineberger Platz 9 Gber 50m Schmetterling

Gina-Marie Nonne Platz 18 Uber 50m Schmetterling

SC Seevetal
Frederick van der Weck Platz 14 Gber 100m Freistil

Herzlichen Glickwunsch zu dieser Leistung.

<gst>

(Das Foto zeigt die Medaillengewinner,

v.l.: Nils Marquardt, Sina Bertram u. Christoph Lorenzen)

Bezirkstageslehrgang
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S;értgistungszontrum Hannover

An dem Tageslehrgang des Bezirkes Liineburg fiir 9 bis 10jahrige Talente am 8. November 2015 im
Sportleistungszentrum Hannover unter Leitung der Landestrainerin Steffi Baumgartl haben aus dem Kreis
Harburg-Land die Schwimmer/innen Janus Schitze (SC Seevetal), Lisa Sophie Kraus u. Jarla Waldow
(SG Wiste) sowie Saskia Gleichforsch, Vivien Sophie Hanke u. Tobias Stelting (Blau-Weiss Buchholz) mit
ihren Trainern teilgenommen.

Es wurde ein umfangreiches Trainingsprogramm absolviert.

Wahrend der Wassereinheiten wurden die Wechselschlagschwimmarten Kraul und Ricken trainiert. Hier
lag der Schwerpunkt bei den Starts und Wenden. AuBerdem standen Athletikeinheiten wir
Reaktionsfahigkeit und Schnelligkeit auf dem Programm.

Es war fiir alle Teilnehmer ein ereignisreicher (und flr die Trainer informativer) Tag.

<gst>

(Das Foto zeigt v.l.: Tobias Stelting, Vivien S. Hanke, Saskia Gleichforsch, Lisa S. Kraus, Jarla Waldow u.

Janus Schiitze)

10-Landervergleich in Berlin



Am 29.11.2015 findet in Berlin der 10-Landervergleich statt.
Vom Landesschwimmverband Niedersachsen wurde Saskia Gleichforsch (Blau-Weiss Buchholz) aufgrund
ihrer sehr guten Leistungen fir das Auswahlteam nominiert

Herzlichen Glickwunsch!

Bezirksmeisterschaften am 10. und 11.10.2015 in Cuxhaven

Aufgrund eines Beckenschadens im Schwimmbad Achim wurden die diesjéhrigen Bezirkssprint — und

Kurzbahnmeisterschaften am 10. u. 11.10.2015 kurzfristig in das Hallenbad Cuxhaven verlegt.



Trotz der sehr kurzen Vorbereitungszeit hatte das Organisationsteam hervorragende Arbeit geleistet, so
dass die Veranstaltung als gelungen bezeichnet werden konnte. Allerdings musste auf die flr

Bezirksmeisterschaften Ubliche elektronische Zeitmessung verzichtet werden.

Aus dem Bereich des Kreisschwimmverbandes Harburg-Land hatten sich 74 Aktive von den Kreisvereinen
Blau-Weiss Buchholz (19Teilnehmer), Schwimm-Club Seevetal (16 Teilnehmer), Schwimmfreunde
Meckelfeld (19 Teilnehmer), SG Wiste (15 Teilnehmer) und TTV Neu Wulmstorf (5 Teilnehmer)

qualifiziert.

In der offenen Wertung erschwammen sich Pascal Trapp (Blau-Weiss Buchholz) iber 50 m Riicken und
Christoph Lorenzen (TVV Neu Wulmstorf) Gber 200 m Ricken jeweils den ersten Platz.

Auch drei zweite Platze in der offenen Wertung gingen an Kreisvertreter: Uber 50 Riicken an Sina
Bertram (Blau-Weiss Buchholz) und an Christoph Lorenzen tGber 50 und 100 m Rlcken.

Ebenso erschwammen sich Birte Kristin Petersen (liber 50 m Brust) und Nils Marquardt (iber 200 m
Schmetterling) von den Schwimmfreunden Meckelfeld sowie Lennart Stuhr (iber 50 m Freistil) von der
SG Wiste einen Treppchenplatz. Sie erzielten in der offenen Wertung jeweils den dritten Platz.
Erwahnenswert ist hierbei die von Lennart geschwommene Zeit von 0:25,98 min, womit er die magische

Grenze von 26 sec. unterboten hat.

In der Jahrgangswertung erwies sich Tobias Stelting (Blau-Weiss Buchholz) als der erfolgreichste
»Goldsammler" mit sieben ersten Platzen. Auch Jamila Irmeili (Schwimmfreunde Meckelfeld) konnte mit
ihren funf Siegen glénzen.

Jeweils vier mal Edelmetall erschwammen sich Birte Kristin Petersen (Schwimmfreunde Meckelfeld) sowie
Sina Bertram und Carolin Stelting (beide Blau-Weiss Buchholz).

Janus Schitze (Schwimm-Club Seevetal) und Marah Marie Clasen (Schwimmfreunde Meckelfeld)
erkampften in der Jahrgangswertung sowie Christoph Lorenzen in der Junioren-Wertung jeweils drei
erste Platze.

Saskia Gleichforsch (Blau-Weiss Buchholz), Nils Marquardt (Schwimmfreunde Meckelfeld) und Pia
Utermiller (SG Wiste) schwammen zu Doppel-Jahrgangsgold.

Uber einen ersten Platz freuten sich: Pascal Trapp, Laurin Trapp, Leonie Bertram, Vivien Hanke und
Stella Meyer (Blau-Weiss Buchholz); Lauren Lotte Clasen (Schwimmfreunde Meckelfeld); Julia
Scharnberg, Emma Windt, Kilian Peters und Lennart Stuhr (SG Wiste) sowie Frederick van der Weck
(Schwimm-Club Seevetal).

Auch die Staffeln der Schwimmfreunde Meckelfeld waren erfolgreich und sicherten sich zwei Mal die
Silbermedaille in 4x50 Lagen w. (Lauren Lotte Clasen, Birte Kristin Petersen, Marah Marie Clasen u.

Neele Gehrke) sowie 4x50 Freistil m. (Lukas Marquardt, Nils Marquardt, Leon Pohl u. Henning JanBen).

Mit 52 Goldmedaillen, 65 Silbermedaillen und 55 Bronzemedaillen und vielen weiteren guten
Platzierungen in der Jahrgangswertung konnten die Kreisschwimmer die Bilanz des letzten Jahres
deutlich verbessern. Dieses zeigt, dass im Kreis Harburg-Land hervorragende Nachwuchsarbeit geleitet

wird.



<gst>

(Das Foto zeigt Tobias Stelting, Blau-Weiss Buchholz)

Bundesfinale der Mannschaftsmeisterschaft der Masters

knapp verpasst

Den Endkampf der Deutschen Mannschaftsmeisterschaft der Masters hat das Team der SG Wiste im
Visier. Knapp 100 Mannschaften aus dem Bundesgebiet waren an den Vorkdmpfen beteiligt ,am
18.0ktober werden nach den letzten Vorkampfen die besten 18 Team fest stehen.

Am 4. Oktober wurde in Delmenhorst unter Beteiligung von ASC Géttingen , ATSV Cuxhaven,
Delmenhorster SV,SSG Braunschweig, SV Neptun Emden , TSV Quakenbriick, TSV Ueffeln, TV Jahn
Wolfsburg , TVV Neu Wulmstorf und der SG Wiste die Qualifikation in Niedersachen ausgetragen und das
Team der SG platzierte sich mit 16101 Punkten auf Platz 3.

In zwei Wettkampfabschnitten mit je 12 Wettkdmpfen in den verschiedensten Schwimmdisziplinen, die
gemischt mit Schwimmerinnen und Schwimmern besetzt werden konnten, mussten fiinf verschiedene
Altersklassen am Start sein, darunter jeweils mindestens vier Frauen und Médnner, die nicht mehr als drei
Einzelstrecken besetzen durften, wobei jedes Geschlecht mindesten sieben verschiedene Strecken zu
absolvieren hatte. Der Bundesentscheid findet nun am 8.November in Gelsenkirchen mit den 18
punktbesten Mannschaften aus allen Landesverbanden statt.

Am Start in Delmenhorst waren Claudia Lipski, Britta Klgler, Martina Homeyer , Nils Lang ( alle AK 50 ),
Jana Scharnberg (AK 45 ),), Anne-Katrin Helmke, Anja Haming ( beide AK 35), Deike Homeyer (AK 25),
Felix Homeyer (AK 20). Mit Zweitstartrecht flir die SG war Pascal Bach , ( AK 25),aus beruflichen



Grinden einige Zeit in Winsen beschéftigt und in Berlin in der Wettkampfmannschaft Poseidon Berlin
beheimatet, nur fiir diese Mannschaftsmeisterschaft dabei und schwammdabei Gber 50m 100m Brust
sowie 400m Lagen Kreisrekorde in seiner Altersklasse der Masters. Weitere Bestzeiten schwammen Nils
Lang Uber 50m Freistil, Martina Homeyer Uber 400m Freistil, Deike Homeyer Uber 200m Freistil und
Claudia Lipski Gber 100m Riicken.

Nur auf Landesebene startete der TVV Neu Wulmstorf, der in der Besetzung Uwe und Antje Radtke, Jan
und Jens Wegener ,Volker Beyer ,Alina Lorenzen, Julia Oldehaver und Janina

gute 12 524 Punkteerkéampfte und auf dem 8 Platz landete.

<pn>
(Das Foto zeigt die Schwimmer der SG Wiste mit Trainer und Kampfrichtern)

Winsener Wasserballer Hamburger Meister

-
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Das Hamburger Poseidon Bad war Veranstaltungsort des 24. Hamburger Wasserballtages, an dem
Mannschaften aus allen Ligen fir den Gewinn der Meisterschaft geehrt wurden.

Nach dem Spiel um Platz 3 um den Wanderpokal des Hamburger Schwimmverbandes, ging es zwischen
dem 1. der Hamburger Oberliga Poseidon 2. gegen den Drittplatzierten Poseidon 2,5, eine gemischte
Mannschaft von alten und jungen Spielern von Poseidon Hamburg, um den Gewinn der begehrten
Trophée, die Poseidon 2 Uberlegen gewinnen konnte.

Im Anschluss daran erfolgte die Ehrung der Hamburger Meister in der Oberliga, der Stadtliga der Masters
und der Jugendmannschaften in den Einzelnen Altersklassen. Einmalig in der Geschichte des Hamburger
Wasserballsports war die Tatsache, dass zwei Teams aus dem Umland, ndmlich aus der Kreisstadt

Winsen, als Sieger geehrt wurden.



Eine Feier mit viel Kldnschnack, dazu leiblichen Genlissen, rundete den Wasserballtag ab.

<pn>

(Das Foto zeigt v.l.: Christoph Riedel, Uwe Reincke, Ernst-Wilhelm Peper, Frank Heide, Thomas Grimm,

Michael Lipski u. Michael Schlichting)

DMS-J und Staffelmeisterschaften in Bad Fallingbostel

Am 3. u. 4. Oktober fanden in Bad Fallingbostel die diesjahrigen DMSJ und Bezirksstaffelmeisterschaften
statt.
Der Kreisschwimmverband Harburg-Land war mit den Mannschaften des SC Seevetal sowie Blau-Weiss

Buchholz in den Altersklassen C und E vertreten.

Die Schwimmer und Schwimmerinnen von Blau-Weiss Buchholz starteten in der AK E in der Besetzung
Saskia Gleichforsch, Vivien Hanke, Bennet Meyer, Tobias Stelting Gber 4x50 m Freistil mixed und Uber
4x50 m Brust mixed. Sie erzielten jeweils den 1. Platz.

Die 4x100 m Freistilstaffel-Schwimmer der AK C (Lucas Laser, Laurin Trapp, Florian Bérninck u. Jannes

Thees) erschwamm einen 2. Platz.

Die Schwimmerinnen der AK E des SC Seevetal waren mit vier Staffel-Starts vertreten und erzielten
hierbei Uber die 4x50 m Brust (Greta Fuhrer, Alisa Fahrbach, Martha Steinkihler u. Sarah Godecke) und
4x50 m Ricken jeweils einen 2. Platz; lber 4x50 m Freistil (hier wurde in der Besetzung Martha
Seinkihler durch Jana Morche ersetzt) und 4x50 m Lagen erschwammen sie jeweils einen 3. Platz.

Die Staffel-Schwimmerinnen der AK C waren fiinf mal aktiv und erreichen lGber 4x100 m Riicken (Lucie

Skowronnek, Jette Holland-Moritz, Jule Weinrich u. Wiebke Krafzik) den 3. Platz. Uber 4x100 m Lagen



erschwammen sie einen 5. Platz. Uber 4x100 m Brust, 4x100 m Schmetterling und 4x100 m Freistil

(hierbei ersetzte Mariam Aziz die Schwimmerin Jette Holland-Moritz) erreichten sie jeweils den 6. Platz.

In der DMS-J-Wertung erzielten die 1. Mannschaften des SC Seevetal AK E mit einer Zeit von 14:59,94
den 3. Platz; die 1. Mannschaft des SC Seevetal AK C mit einer Zeit von 32:02,99 den 5. Platz.

Herzlichen Glickwunsch allen Schwimmern und Schwimmerinnen.

<gst>

Das Foto zeigt die Blau-Weiss Schwimmer Saskia Gleichforsch, Vivien Hanke, Tobias Stelting u. Bennet

Meyer.

29 Jahre alter Kreisrekord gebrochen!

v

Am vergangenen Wochenende erzielte Sina Bertram, Blau-Weiss Buchholz, Gber 50m Ricken beim

Schwimmfest der SG Vahr-Sebaldsbriick in Bremen eine Zeit von 0:31,48 min.

Damit unterbot die 15-jahrige Schwimmerin einen seit nunmehr 29 Jahre bestehenden Kreisrekord der
ehemaligen Olympiaschwimmerin Karin Seick (SG Wiste).

Herzlichen Glickwunsch zu dieser Leistung.

<gst>

Offene Kreis-Masters in Over



Das Hallenbad in Over war am letzten Sonntag Austragungsort der offenen Kreismasters. Zehn Vereine
hatten mit 58 Aktiven, darunter mit Vorwéarts Hamburg und Sanitats-SV Hamburg zwei Mannschaften aus
Hamburg, mit dem Stader SV und VfL Liineburg zwei Vertreter aus dem Bezirk Liineburg sowie dem HSV
Stockte, SC Seevetal, SF Meckelfeld, TSV Over-Bullenhausen,TVV Neu Wulmstorf und der SG Wiste
insgesamt 178 Einzel-und 18 Staffelmeldungen abgegeben. Erneut bestes Team war die SG Wiste, die 28
Einzel- und 2 Staffelgewinne zu verzeichnen hatte. Die Schwimmfreunde Meckelfeld mit 18/2, der TVV
Neu Wulmstorf mit 16/2, SC Seevetal mit 14/3 ,der Stader SV mit 9/1, der VfL Liineburg mit 5/2, der
TSV Over, Vorwarts Hamburg und Sani Hamburg mit je vier Siegen folgten auf den Platzen.

<p.niehoff>
(Das Foto zeigt Ulrich-Utz Morche mit Rita Holste)

Mit Janus beim Landesvielseitigkeitstest
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Kurz vor den Ferien ladt der LSN alle Aktiven bis zum Jahrgang 2007 zum Landesvielseitigkeitstest nach
Hannover ein. Das erst Mal hatten wir Janus gefragt, wenn er denn angenommen wird, ob er daran
teilnehmen mdchte. Vorrangig waren die Schwimmerinnen und Schwimmer, die Kaderzeiten hatten; aber
auch diejenigen, die Interesse zeigten. So fuhr ich mit Janus frih los. Rechtzeitig in Hannover
angekommen, ging es ab 9.00 Uhr in die Turnhalle. Dort wurden die insgesamt 66 Madchen und Jungen
der Jahrgange 2005 - 2007. Zuerst hieB3 es 3 Runden a 400 m einlaufen. Dann ging es nacheinander an
9 verschiedene Stationen. An jeder Station war ein Landestrainer mit dabei, um sich anzuschauen, wie
die Kinder sich bei Klimmziigen, Sprungkraft, Bauchmuskel-, Rlickenmuskel - und Beweglichkeitstest,

Liegestitze, Dreisprung sowie GréBe messen und Gewicht. Nach einer kurzen Pause ging es in die



Schwimmbhalle, wo noch die deutsche Nationalmannschaft der U 18 im Wasserball trainierte. Jetzt hieB es
flr jeden aus den Gruppen alle Lagen mit 25 m Beinarbeit, ganze Lage schwimmen, 15 m in Brust - und
Riickenlage mit Delphinkicks unter Wasser und der 7, 5 m Gleittest. Geschwommen wurde auf 10
Bahnen. Nach einer kurzen Pause sollte jeder 50 m in allen Lagen auf Zeit schwimmen. AnschlieBend
ging Janus unter die ersehnte warme Dusche, war das Wasser und die Halle nicht so richtig warm. Nun
wird jedes Ergebnis ausgewertet und wir Trainer bekommen einen Bericht zugeschickt. Mal sehen, was
dabei herausgekommen ist.

<H.Morche>

(Das Foto zeigt Janus Schiitze mit Heike Morche)

Martina Homeyer und Ulrich-Utz Morche auch im

Freiwasserschwimmen Spitze

Das Luisenbad am Schulsee in MdlIn war am vergangenen Sonntag Austragungsort der 4. Offenen
Norddeutschen Freiwassermeisterschafen und der Freiwassermeisterschaft der Schwimmverbéande
Niedersachsen und Schleswig-Holstein 2015.

289 Vereine aus 9 Landesschwimmverbdnden hatten 346 Meldungen fiir die 2,5 km oder 5000 m
abgegeben.

Aus dem Landkreis Harburg waren Johanna Briigge (AK 20), Ulrich-Utz Morche (AK 65) und Thomas
Verse (AK 50) vom SC Seevetal liber die kurze und lange Strecke, Wiebke Krafzik (12 Jahre) Uber die



kurze Distanz, Heiko Winter vom TSV Eintracht Hittfeld (5km und 2,5 km) und Martina Homeyer von der
SG Wiste am Start iber 5000 m.

Insgesamt waren 50 Frauen und 58 Manner auf der 5km Strecke unterwegs, bei der kurzen Distanz
waren es jeweils 60 Manner und Frauen. Seit ihrer Deutschen Vizemeisterschaft im Vorjahr in ihrer
Altersklasse, als sie auf der Regattastrecke an der Dove Elbe in 1:15,52 min ins Ziel kam, war sie in
Mélin in 1:15,10 Stunden sogar etwas schneller und wurde in der Altersklasse AK 50 Erste .wie auch in
der Landeswertung.

Ein ganz besonders anstrengendes Wochenende hatte sich Ulrich-Utz Morche

(AK 65 ) aufgeblirdet. So startete er bereits einen Tag vorher beim 9. Internationalen Saale-Schwimmen,
an dem 88 Frauen und 117 Manner teilnahmen, iber 2000m und wurde dort in seiner Altersklasse Erster
in 28:20 Minuten,

Nach einer Ubernachtung in seinem Auto fand er sich piinktlich am Sonntag in MélIn ein, wo er (ber die 5

km ebenfalls Erster in seiner Altersklasse wurde.

Weitere Platzierungen::

Norddeutsche Meisterschaften iber 5 km: Thomas Verse (Platz 5), Heiko Winter (Platz 3), Johanna
Brigge (Platz 4)

Landeswertung: Ulrich-Utz Morche (Platz 1), Thomas Verse ( Platz 2), Heiko Winter (Platz 1), Johanna
Brigge (Platz 2).

Norddeutsche Wertung tber 2,5 km: Ulrich-Utz Morche (Platz 2), Thomas Verse (Platz 4), Heiko Winter
(Platz 4), Johanna Briigge (Platz 3)

Landeswertung: Ulrich-Utz Morche (Platz 1), Heiko Winter (Platz 1), Thomas Verse (Platz 2), Johanna
Brigge (Platz 2), Wiebke Krafzik (Platz 5).

<p.niehoff>

Das Foto zeigt das Team Schwimmclub Seevetal

(v.l. Ulrich-Utz Morche, Johanna Briigge, Wiebke Krafzik u. Thomas Verse)

Talenttraining am 11. Juli 2015 in Stelle



Das vierte Mal fand vom Kreisschwimmverband Harburg-Land e.V. in Stelle das Talenttraining statt. Es
hatten sich Martina Homeyer, Wolfgang Zack und ich zur Verfligung gestellt (Nele Pawlowski hatte sich
auch noch bereit erklart mit zu helfen), um auch im Kreis fiir die Talente einen Lehrgang ab zu halten.
Eingeladen waren die Jahrgdnge 2003 - 2006. Blau Weiss Buchholz (4), Schwimmfreunde Meckelfeld (4),
SG Wiste (4), Schwimm-Club Seevetal (5) sowie zum ersten Mal dabei der TSV Buchholz 08 mit ebenfalls
4 Aktiven. Es wurde sich kurz vorgestellt, der Ablauf besprochen und schon ging es los. Das Wetter
meinte es gut mit uns AuBentemperatur um die 19 Grad und Wassertemperatur 23 Grad, so dass wir
getrost starten konnten. Zuerst wurde abgefragt, ob alle Utensilien, die man zum Schwimmen braucht,
auch vorhanden waren und siehe da - es fehlten teilweise Badelatschen oder es waren keine warmen
Sachen dabei ( wir waren doch in einem Freibad oder?!). Zum Aufwérmen gab es einige Ubungen und
danach ging es auch schon ins Wasser; Martina mit zwei Bahnen, Nele Pawlowski und ich nahmen jeder
eine Bahn. Auf dem Programm standen besonders Ubungen zur Koordination. Da es noch friih am Tag
war, mussten sich einige sehr konzentrieren, um auch die Ubungen zu meistern, was dann fast alle
machten. Einigen waren schon noch 400 m sehr kalt geworden, so dass sie das Wasser auch verlieBen.
Etliche schafften den Plan, was uns besonders freute. Sicherlich ist die Technik noch bei fast jedem
Aktiven ausbaufédhig. Nach der Wassereinheit hatten alle Hunger und die mitgebrachten Sachen waren
sogar flr Sportler gedacht. Jetzt kam ein kleiner FuBmarsch zur Turnhalle. Séren Krukenberg kam zur
Unterstiitzung mit in die Halle. Dort zog sich jeder sein Sportzeug an und alle liefen 3 Runden, die Uber
Banke balancieren, Hocke riiber springen und einem Parcours aus Kegeln bestand. Jetzt ging es an die
Beinarbeit mit einem Stepp Aerobic Brett. Schnelligkeit und Koordination waren hier gefragt, ebenso wie
die Beinarbeit fir Wenden und Starts und die Sprungkraft kamen zum Einsatz. AnschlieBend wurden drei
Gruppen gebildet. Die eine arbeitete mit dem Thera-Band (fiir Arme), die andere mit dem Zugseil, die
letzte mit dem Thera-Band auf der Matte flr Beine und Arme. Dadurch wurden vier verschieden
Muskelgruppen angesprochen, da die Ubungen fiir die Zug - und Druckphase benétigt werden. Die

Stationen wurden dann gewechselt. Danach eine kurze Pause mit Eis essen, Fotos machen und etwas



ausruhen. In dieser Zeit wurde noch ein wenig Uber die Erndhrung bei Wettkdmpfen und im allgemeinen
gesprochen. Kurz vor Schluss wurde Basketball gespielt, aber wer den Ball hatte, musste stehen bleiben
und dann erst werfen. Vor der Turnhalle wurde der leckere Butterkuchen von Heike von fast jedem
verdrickt. Vor dem Freibad wurden die Kinder von ihren Eltern abgeholt und ein schéner Tag ging zu
Ende. Wir hoffen, dass es auch euch Spa8 gemacht hat.

<Heike Morche>

38 Titel bei den Landes-Master-Meisterschaften fiir

Landkreisschwimmer

Das Freibad in Borssum/Emden war der letzte Austragungsort vor den Sommerferien fur die Masters bei
ihren Landesmeisterschaften.

Unter den 42 teilnehmenden Vereinen mit 177 Teilnehmern, die 608 Einzel- und 77 Staffeln gemeldet
haben, waren aus dem Landkreis der SC Seevetal, die Schwimmfreunde Meckelfeld, der TSV Over-
Bullenhausen, der TVV Neu Wulmstorf und die SG Wiste vertreten. Bei tropenahnlichen Temperaturen
freuten sich die Aktiven auf ihre Starts, durften sie sich doch bei kiithlen Temperaturen mindestens in
ihren Wettkampfen abkihlen. Fir die Aktiven der SG Wiste, durch Krankheit und Absagen weiterer
Leistungstrager mit einer dezimierten Mannschaft angetreten, regnete es trotzdem Landes-Masters-Titel.
Finf Landesmastertitel gingen an Martina Homeyer (AK 50) (100 und 200m Freistil, 200m Riicken und
200m und 400m Lagen).

Sandra Stuhr (AK 45) holte vier Titel iber 100m Freistil, 50m Schmetterling, 50m Brust und 200m Lagen
wie auch Deike Homeyer (AK 20) tber 50m und 100m und 200m Brust sowie 200m Lagen und Sina
Krukenberg (AK 25) tber 200m und 400m Freistil sowie 100m Brust und 100m Schmetterling .

Jeweils drei Landestitel gingen an Séren Krukenberg (100m und 200m Ricken sowie 200m Freistil und
Jana Scharnberg (AK 45) tiber 100m Brust,50m Riicken und 400m Freistil und zwei Siege holte Felix
Homeyer (AK 20) tiber 50m und 100m Riicken.

Ahnlich erfolgreich auch die Bilanz der anderen Landkreisvereine.

Drei Siege konnte Rita Holste (AK 80), TSV Over-Bullenhausen tiber 50m und 100m Brust sowie 100m
Ricken erschwimmen. Drei Titel gingen auch an Nadine Lindner (AK 25) von den SF Meckelfeld tGber 50m
Brust,50m Freistil und 50 Schmetterling, zwei Titel an Jens-Peter Wegener (AK 50) vom TVV Neu
Wulmstorf ber 200m und 400m Freistil, Heinz Rudi Kirsch (AK 80), ebenfalls TSV Over-Bullenhausen,
Uber 100m und 200m Riicken.

Zwei Vizemeisterschaften gingen an Alina Lorenzen (AK 20 ) vom TVV Neu Wulmstorf Gber 50m
Schmetterling und 100m Ricken, Felix Homeyer (50m und 100m Brust) , Deike Homeyer (50m und
200m Ricken), fur Johanna Briigge Gber 800m Freistil und Jana Scharnberg Giber 200m Brust.

Dritte Platze holten Alina Lorenzen Uliber 200m Riicken und Johanna Briigge (AK 20) vom SC Seevetal
Uber 100m Ricken. Auch in den Staffeln dominierte die Startgemeinschaft. So gewann sie in der AK 100
mit Felix und Deike Homeyer, Sina und Séren Krukenberg die 4x50m Lagen mixed, mit Jana Scharnberg,
Deike und Martina Homeyer sowie Sandra Stuhr in der AK 160 die 4x50m Lagen und 4x50m Freistil.

Insgesamt gab es fiir die SG Wiste 25 Einzel-und 3 Staffeltitel und platzierte sich in der Medaillenwertung



unter den 42 Vereinen auf Platz zwei.

<p.niehoff>

Hanstedt als Zwischenstation der Masters auf dem Weg zu

den Landes-Masters.

Petrus war beim Kreisoffenen Masterswettkampf in der letzten Woche mit den Aktiven, denn wie schon
im letzten Jahr gingen die Wettkampfe bei gutem Wetter Uber die Bihne.

Insgesamt 8 Vereine hatten gemeldet, darunter neben den Kreisvereinen Blau-Weiss Buchholz, SC
Seevetal, SF Meckelfeld , SV Over-Bullenhausen und TVV Neu Wulmstorf auch der Stader
Schwimmverein und der VfL Lineburg mit insgesamt 55 Aktiven und 167 Einzel- sowie 11
Staffelmeldungen. In 29 Wettkampfstrecken viele nur einfach besetzt und deshalb zusammengelegt,
wurden die Aktiven fast zu einem Schnelligkeitsausdauertraining gefordert. So blieben gute Zeiten
Mangelware .Altester Teilnehmer war wie schon den vergangenen Jahren Heinz Kirsch (84 Jahre) vom
TSV Over-Bullenhausen, der Gber 50m,100m und 200m Ricken seine Fitness beweisen konnte und
mangels gleichaltriger Konkurrenz auch Erster wurde wie auch seine Vereinskameradin Rita Holste,
ebenfalls in der AK 80 startend.

Die ersten Platze wurden wie folgt belegt: SG Wiste( 30) und drei Staffeln, Schwimmclub Seevetal (19)
und drei Staffeln, Schwimmfreunde Meckelfeld und TSV Over ,jeweils 10 erste Platze, TVV Neu Wulmstorf
mit 8.

Mit je vier ersten Platzen schmiickten sich Julia Oldehaver (AK 20) vom TVV Neu Wulmstorf, Marina
Thees (AK 40) von Blau-Weiss Buchholz, Nils Lang (AK 50) von der SG Wiste und Ulrich-Utz Morche (AK

65) vom Schwimmclub Seevetal.



<p.niehoff>

(Das Foto zeigt v.l.: Ingo Becker und Heinz Kirsch)

Kreismeisterschaften am 14.06.2015 in Hanstedt
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Auch der Nieselregen zu Beginn der Veranstaltung konnte die gute Stimmung bei den diesjahrigen
Kreismeisterschaften im Waldbad Hanstedt nicht triben.
Hoch motiviert gingen 147 Schwimmerinnen und Schwimmer aus 7 Vereinen des Kreises Harburg an den

Start.

Als fleiBigster Medaillensammler (in der Jahrgangswertung) erwies sich Kilian Peters von der SG Wiste
mit fUnf ersten Platzen bei funf Starts.

Uber jeweils vier erste Platze (in der Jahrgangswertung) freuten sich Lisa Sophie Kraus von der SG
Wiste; Birte Kristin Petersen, Lena Schultze und Leon Pohl von den Schwimmfreunden Meckelfeld sowie
Christoph Lorenzen vom TVV Neu Wulmstorf in der Junioren-Wertung.

Jeweils drei erste Plédtze in der Jahrgangswertung erschwammen sich Carolin Stelting von Blau-Weiss
Buchholz sowie Jamilia Irmeili, Marah Marie Clasen und Nils Marquardt von den Schwimmfreunden

Meckelfeld.

In der offenen Wertung dominierten Deike Homeyer (SG Wiste) und Christoph Lorenzen mit jeweils drei
Kreistiteln.
Jeweils zwei Kreistitel erschwammen sich Sina Bertram (Blau-Weiss Buchholz) und Nils Marquardt

(Schwimmfreunden Meckelfeld).

Spannend gestalteten sich auch die acht Staffelwettkampfe.



Die Schwimmer Marvin Loose, Jannik Sumann, Luca Schultze und Artur Wachter von den
Schwimmfreunden Meckelfeld waren gleich zweimal erfolgreich (4x50 Brust u. 4x50 Freistil je Jg.).
Ebenso gingen die beiden ersten Platze in der 4x50 Freistilstaffel m/w. der offenen Wertung an die SF
Meckelfeld.

Die beiden ersten Platze der 4x50 Lagenstaffel erschwammen sich die Blau-Weiss Buchholz-
Schwimmer/innen.

Jeweils eine Jahrgangsstaffel entschieden der SC Seevetal (4x50 Brust) sowie die SG Wiste (4x50

Freistil) fir sich.

Herzlichen Gliickwunsch allen - auch namentlich nicht genannten - Schwimmer/innen zu dieser Leistung.

<gst>

47. DM der Masters "Kurze Strecken" in Regensburg

Vier Kreisvertreter, Martina und Deike Homeyer sowie Sina Krukenberg von der SG Wiste und Ulrich-Utz
Morche vom SC Seevetal machten sich auf den Weg nach Regensburg um bei den Deutschem Masters-

Meisterschaften der Kurzstrecken an den Start zu gehen.

In 6 Wettkampfabschnitten vom 5. bis 7. Juni traten 981 Teilnehmer, gestellt von 256 Vereinen der
Bundesrepublik aus 17 Landesverbdanden mit 2534 Einzel- und 393 Staffelmeldungen, zu ihren

Wettkampfen an.

Bereits am ersten Wettkampftag waren alle Kreisvertreter am Start.

Martina Homeyer (AK 50) legte tGber 200m Lagen in 2:49,83 min vor und holte sich die Deutsche



Vizemeisterschaft in ihrer Altersklasse. Ulrich U. Morche (AK 65) kletterte ebenfalls auf das Treppchen
und holte sich Bronze Uber die gleiche Strecke in 3:20,93min. Deike Homeyer (AK20 ) wurde in 2:40,86
min Flnfte, Sina Krukenberg (AK 25) in 2:45,39 min kam auf Platz 11.

Am Freitagnachmittag standen die 100m Brust auf dem Programm. Hier verbesserte Deike Homeyer ihre
Silberplatzierung vom Vorjahr und holte sich den Titel in 1:17,20 min. Ihre Mutter Martina holte mit
Bronze ihr zweites Edelmetall in 1:29,36min. Ullrich U. Morche wurde Uber die gleiche Strecke in 1.33,51
min Vierter, Sina Krukenberg schwamm sich in 1:24,15 min auf Platz Zehn.

Der zweite Wettkampftag begann dann fiir Martina Homeyer gleich mit einem Paukenschlag, denn sie
komplettierte ihre Edelmetallsammlung um Gold fiir ihre Zeit von 1:19,07 min tGber 100 m
Schmetterling. Ihre zweite Vizemeisterschaft holte sich die sportliche Leiterin der SG Wiste tiber 200m
Freistil in 2:28,27 min . Sina Krukenberg musste sich mit dem undankbaren 4. Platz iber 200m Freistil in
2:29,10 min begntigen und Deike belegte Platz 7 in 2:26,14 min. Erneut zwei Podest-Platze holte sich
das Duo Homeyer Uber die 50m Brustdistanz. Martina holte sich ihre zweite Bronzemedaille in 0:40,74
min, Tochter Deike schwamm mit 0:36,12 min ebenfalls auf den 3.Platz. Ulrich U. Morche in 0:40,25 min
schwamm zum 5.Platz , Sina Krukenberg in 0:39,56 min und Uber die gleiche Strecke zu Platz 13.

In ihrem letzten Wettkampf am Sonntag (iber 100m Freistil belegte Martina Homeyer den 5.Platz in
1:10,08 min.

In der Medaillenwertung liegt das Trio der SG Wiste auf Platz 47 von 138 Mannschaften, 13
Jahresbestzeiten aus den letzten Jahren wurden verbessert.

Insgesamt wurden bei diesen Meisterschaften 39 neue Deutsche Altersklassenrekorde geschwommen.

<p.niehoff>

Norddeutsche Meisterschaften 2015




Vom 15. - 17.05.2015 wurden in der ausverkauften Elbeschwimmbhalle in Magdeburg die ,Norddeutschen
Meisterschaften 2015" ausgetragen.
Flr diese Veranstaltung hatten sich 984 Schwimmer und Schwimmerinnen aus 138 norddeutschen

Vereinen mit 3.957 Einzel- und 75 Staffelstarts angemeldet.

Aus dem Landkreis Harburg waren Carolin Stelting, Lisanne Wittenberg und Sina Bertram von Blau-Weiss

Buchholz sowie Nele Pawlowski und Pia Utermiller von der SG Wiste am Start.

Nele Pawlowski startete tiber 50 m und 100 m Brust. Uber 50 m Brust erschwamm sie sich mit einem 9.
Platz die beste Platzierung der Kreisvertreter. Uber 100 m Brust erzielte sie einen 14. Platz.

Sina Bertram, die sich flir drei Strecken qualifizieren konnte, erreichte zwei 11. Platze (50 m und 100 m
Riicken). Uber 50 m Freistil belegte sie einen 14. Platz.

Pia Utermdller errang Gber 50 m Ricken ebenfalls einen 14. Platz.

Lisanne Wittenberg belegte Gber 50 m Riicken einen 20. und Uber 50 m Schmetterling einen 22. Platz.

Carolin Stelting erschwamm sich tUber 50 m Brust einen 24. Platz.

Herzlichen Glickwunsch zu dieser Leistung.

(Foto v.l.: Sina Bertram, Lisanne Wittenberg, Carolin Stelting, Nele Pawlowski u. Pia Utermiller)

<gst>

Norddeutsche Meisterschaften 2015

N
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Vom 15. bis 17. Mai 2015 finden in der Elbe-Schwimmbhalle in Magdeburg die Norddeutschen

Meisterschaften 2015 statt.

Der Kreisschwimmverband Harburg wird durch die Schwimmerinnen (Foto v.l.)



Carolin Stelting, Lisanne Wittenberg und Sina Bertram von Blau-Weiss Buchholz sowie
Pia Utermiuller und Nele Pawlowski von der SG Wiste vertreten, die sich Uber Pflichtzeiten flr diese
Meisterschaften qualifiziert haben.

<gst>

9. Seevetaler SwimCup

Am 10.05.2015 wurde im Hallenbad Hittfeld der 9. Seevetaler Swim-Cup ausgetragen.

Fir diesen Wettkampf hatten sich 123 Schwimmer fir 433 Einzel- sowie 20 Staffelstarts angemeldet.
Der ausrichtende Verein, die Schwimmfreunde Meckelfeld, konnte neben Vertretern aus dem Kreis (Blau-
Weiss Buchholz, Schwimm-Club Seevetal und TTV Neu Wulmstorf) auch Géaste des Liineburger SV sowie
des TV Uelzen begriBen.

Nach spannenden Wettkampfen ging der erste Platz der Mannschaftswertung mit 1172 Punkten an die
Schwimmfreunde Meckelfeld.

Den zweiten Platz sicherte sich der Schwimm-Club Seevetal mit 750 Punkten vor Blau-Weiss Buchholz

(408 Punkte).

(Das Foto zeigt Sara Gddecke (Schwimm-Club Seevetal) mit Ingo Becker (Vors. des
Kreisschwimmverbandes Harburg-Land)
<gst>

Christoph Lorenzen schwimmt in Riickenlage zum

Landesjahrgangstitel



Bei den diesjahrigen Landesmeisterschaften vom 1. - 3. Mai in Hannover erschwamm sich Christoph
Lorenzen vom TVV Neu Wulmstorf Gber 200m Riicken die Goldmedaille. Der Riickenspezialist erzielte
Uiber 50m Riicken einen zweiten Platz und sicherte sich somit eine Qualifikation fiir den Endlauf. Seine

Edelmetallsammlung vervollstandigte Christoph mit einer Bronzemedaille iber 100m Riicken.

Sina Bertram von Blau-Weiss Buchholz erschwamm sich ebenfalls tber eine Riickenstrecke einen

Medaillenrang. Uber 50m Riicken erzielte sie einen hervorragenden 3. Platz und qualifizierte sich somit
auch fur den Endlauf, in dem sie ihre vorher geschwommene Zeit noch einmal unterbieten konnte und
auf den 5. Platz schwamm. Auch Uber die 100m-Strecke erreichte Sina eine weitere Endlaufteilnahme.

Ihre Vereinskameradin Lisanne Wittenberg erkampfte sich (ber 50m Schmetterling eine Bronzemedaille.

Einen Podiumsplatz errang auch Lauren Lotte Clasen von den Schwimmfreunden Meckelfeld (iber eine
Rickenstrecke. Sie erzielte Giber 200m Ricken den dritten Platz.
Ebenfalls mit einem dritten Platz wurde die Leistung von Pia Utermliller von der SG Wiste tiber 50m

Riicken belohnt.

Mit dem undankbaren 4. Platz in der Jahrgangswertung musste sich Nele Pawlowski von der SG Wiste

Uber 200m Brust zufrieden geben.

Die weiteren Kreisvertreter(innen) mit ihren besten Platzierungen:



Blau-Weiss Buchholz:

Leonie Bertram - Platz 10 Uber 50m Freistil; Florian Bettke — Platz 11 Uber 50m Schmetterling; Carolin
Stelting - Platz 7 Gber 200m Brust; Pascal Trapp - Platz 5 iber 50m Ricken;

Timo Wirges — Platz 19 Gber 50m Freistil

Schwimmclub Seevetal:
Annkathrin Kiahl - Platz 31 Gber 50m Brust; Frederick van der Weck - Platz 11 Gber 100m Freistil;

Darcie Wichmann - Platz 25 iber 50m Brust

Schwimmfreunde Meckelfeld:

Marah Marie Clasen - Platz 11 Uber 50m und 100m Ricken; Mats Husters - Platz 5 Giber 50m und 100m
Brust; Lukas Marquardt - Platz 9 tUber 200m Ricken; Nils Marquardt - Platz 6 iber 100m Schmetterling
und 200m Brust; Birte Kristin Petersen - Platz 7 iber 100m Brust;

Leon Pohl - Platz 7 Gber 50m Schmetterling

SG Wiste:
Leon Botsch - Platz 7 Gber 200m Freistil; Kilian Peters - Platz 7 Gber 200m Lagen;
Lennart Stuhr - Platz 24 Gber 50m Freistil

TVV Neu Wulmstorf:
Gina-Marie Nonne - Platz 23 (iber 50m Schmetterling; Fenja Wineberger - Platz 18 tber 50m

Schmetterling
Allen Schwimmerinnen und Schwimmern herzlichen Glickwunsch zu dieser Leistung.

Das Foto zeigt Christoph Lorenzen mit seiner Medaillenausbeute.

<gst>

Bezirkstageslehrgang fiir 9 bis 10jahrige Talente in Hannover

Der Bezirksschwimmverband Lineburg hat die 9 und 10jahrigen Talente des Bezirkes zu einem
Tageslehrgang am Bundesstitzpunkt Nachwuchs Hannover am 31.05.2015 eingeladen.

Die Durchflihrung des Lehrganges erfolgt durch die Landestrainerin Steffi Baumgartl.

25 Schwimmerinnen und Schwimmer aus dem Bezirk Lineburg sind zusammen mit ihren

Vereinstrainer(innen) eingeladen worden.

Aus dem Gebiet des Kreisschwimmverbandes sind dabei:



Tobias Stelting, Vivien Sophie Hanke, Saskia Gleichforsch (Blau-Weiss Buchholz)
Janus Schitze (SC Seevetal)
Lisa Sophie Kraus und Jarla Waldow (SG Wiste).

Landesjahrgangsmeisterschaften 2015
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Am 25. und 26.04.2015 fanden die Landesjahrgangsmeisterschaften in Braunschweig auf der 50m-Bahn

statt.

Von den vertretenen 83 Vereinen mit 348 Aktiven wurden 1696 Einzel- und 23 Staffelstarts absolviert.

Der Landkreis wurde durch die Schwimmfreunde Meckelfeld mit Jamila Irmeili (Jg. 2003), Marvin Lossie
(Jg. 2004) und Clara Pietschner (Jg. 2003) sowie die SG Wiste mit Lisa Sophie Kraus (Jg. 2005), Julia
Scharnberg (Jg. 2003) und Kendrick Waldow (Jg. 2004) vertreten.

Jamila Irmeili verpasste tber 200 m Freistil (Platz 6) nur knapp einen Medaillenrang. AuBerdem erreichte
sie Uber 50 m und 400 m Freistil einen einstelligen Rang (jeweils Platz 7).

Clara Pietschner ging lber alle Riickendisziplinen an den Start und erreichte ebenfalls einen
hervorragenden 6. Platz iber 50 m Riicken.

Fir ihren Vereinskameraden Marvin Loosie sprang als beste Platzierung Gber 100 m Schmetterling ein 7.

Platz heraus.

Bei ihren besten Platzierungen schwamm Lisa Sophie Kraus tiber 200 m Riicken auf einen 12. Platz,

Kendrick Waldow erreichte iber die 50 m Brust-Strecke den 21. Platz und Julia Scharnberg erzielte iber



50 m Schmetterling den 24. Platz.

<gst>
(Das Foto zeigt: oben v.l. Jamila Irmeili, Clara Pietschner, Lisa Sophie Kraus u. Julia Scharnberg,

unten v.l. Marvin Lossie u. Kendrick Waldow)

Internationale Deutsche Meistertitel fur Mutter und Tochter

PSS

Bei den 31. Internationalen Deutschen Masters-Meisterschaften der ,Langen Strecken™ in Kéln vom 17.
bis 19.April waren 600 Starter von 277 Vereinen aus vier Landern (Russland, Schweiz, Belgien und
Deutschland) dabei, die 1168 Einzel-und 202 Staffelmeldungen abgegeben hatten. Allein 190 Manner
und Frauen hatten fir die selten geschwommenen 1500m gemeldet, was die Veranstalter zwang, aus
Zeitgrinden immer zwei Aktive, Méanner und Frauen gemeinsam, auf einer Bahn schwimmen zu lassen.
Ulrich-Utz Morche vom SC Seevetal (AK 65) legte bei seinem Start Gber 1500m Freistil vor und holte sich
in seiner Altersklasse den 3.Platz in 25:58,65 min.

Martina Homeyer (AK 50) konterte und sicherte sich den Titel (ber die gleiche Distanz in 20:48,23 min.
Nur knapp zwei Stunden spater ging sie iber die 800m Distanz an den Start und schwamm mit
persénlicher Bestzeit zu Silber in 10:47,63 min. Beide Zeiten von Martina sind Kreisrekorde bei den
Masters. Jana Scharnberg (AK 45), ebenfalls mit persdnlicher Bestzeit, kam lber die gleiche Strecke in
11:37,84 min auf Platz Zehn. Spat am Abend war Martina lUber die 4x100m Lagen in der AK 120-159,
das élteste Team aller acht Mannschaften, als Kraulerin schon wieder im Wasser, zusammen mit Jana
Scharnberg (Rlicken), Deike Homeyer (Brust) und Sina Krukenberg (Schmetterling) belegte das Quartett
Platz Funf.



Im zweiten Wettkampfabschnitt Giber 200m Brust waren alle Landkreisschwimmer dabei. Ulrich-Utz
Morche filigte noch einmal Bronze in 3:31,59 min hinzu. So erfolgreich lief es auch bei den Damen, denn
Deike Homeyer (AK 20) holte sich den Titel in 2:51,19 min, Mutter Martina komplettierte ihre
Medaillensammlung mit Platz 3 in 3:14,71 min. Jana Scharnberg verpasste mit Platz 4 in 3:26,37 min.
das Treppchen und Sina Krukenberg (AK 25) verbesserte um lUber 20 Sekunden mit persdnlicher Bestzeit
in 3:02,16 min den Kreisrekord in ihrer Altersklasse und kam auf Platz 6. Im letzten Abschnitt gab es
dann noch einmal Bronze fiir Martina fir die 400m Lagen, die sie in 6:01,74 min zurlicklegte. Tochter
Deike kam Uber die gleiche Strecke in 5:40,44 min auf Platz finf.

In der Medaillenwertung liegen die Damen auf Platz 37 der 277 teilnehmenden Vereine.

<p.niehoff>

Medaillenflut bei den Bezirksmeisterschaften
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Mit 32 Gold-, 42 Silber- und 34 Bronzemedaillen wurden die Schwimmerinnen und Schwimmer des
Kreises Harburg-Land bei den diesjdhrigen Bezirksmeisterschaften am 21./22. Marz in Uelzen auf der

50m-Bahn belohnt.



Die schnellsten Rickenschwimmer tber 100 m kommen aus unserem Kreis:

In der offenen Wertung erschwammen sich hier die ersten Platze:

Sina Bertram (Jg. 2000) von Blau-Weiss Buchholz und Christoph Lorenzen (Jg. 1996) vom TVV Neu
Wulmstorf.

Den zweiten Platz erzielte Lauren Lotte Clasen (Jg. 2000) von den Schwimmfreunden Meckelfeld. Der
dritte Platz ging an Pascal Trapp (Jg. 1998) von Blau-Weiss Buchholz.

Auch Gber 200 m Riicken bewies Christoph Lorenzen seine Klasse und schlug als zweiter an — den
zweiten Platz erschwamm sich auch hier Lauren Lotte Clasen.

Uber 100 m Freistil erreichte Christoph Lorenzen den dritten Platz.

Den dritten Platz Gber 100 m Brust erzielte Birte Kristin Petersen von den SF Meckelfeld.

In den Jahrgangswertungen erzielten der jahrgangsjlingste Tobias Stelting (Jg. 2006) von Blau-Weiss
Buchholz und der jahrgangsalteste Nils Marquardt (Jg. 1999) von den Schwimmfreunden Meckelfeld
jeweils vier erste Platze. Uber drei erste Platze konnte sich Jamila Irmeili (Jg. 2003) von den
Schwimmfreunden Meckelfeld freuen.

Jeweils zwei erste Platze gingen an: Carolin Stelting (Blau-Weiss Buchholz); Clara Pietschner (SF
Meckelfeld); Nele Pawlowski und Killian Peters (SG Wiste) sowie in der Junioren-Wertung an Christoph
Lorenzen (TVV Neu Wulmstorf).

Uber jeweils eine Goldmedaille freuten sich: Leonie Bertram, Sina Bertram, Vivien Hanke (Blau-Weiss
Buchholz), Janus Schiitze (SC Seevetal); Lauren Lotte Clasen, Marah Marie Clasen, Birte Kristin Petersen,

Melanie Rehfinger (SF Meckelfeld); Jarla Waldow und Emma Windt (SG Wiste).

Gleich viermal Jahrgangsilber erkampfte sich Leon Pohl (SF Meckelfeld). Drei zweite Platze erzielte
Lauren Lotte Clasen von den SF Meckelfeld.

Jeweils zwei Silbermedaillen gingen an: Carolin Stelting (BW Buchholz); Janus Schiitze (SC Seevetal);
Marah Marie Clasen, Jamila Irmeili, Lena Schultze -in der Junioren-Wertung- und Janine Wilhelm (SF
Meckelfeld); Kilian Peters und Ben Robens (SG Wiste) sowie Joel Doperala (TVV Neu Wulmstorf) in der
Junioren-Wertung.

Uber eine Silbermedaille freuten sich: Sina Bertram, Maya Gerkuhn, Saskia Gleichforsch, Stella Meyer,
Tobias Stelting, Jara Thees, Laurin Trapp, Pascal Trapp (BW Buchholz); Niklas Schiitte in der Junioren-
Wertung (SC Seevetal); Lukas Marquardt, Nils Marquradt, Birte Kristin Petersen, Melanie Rehfinger,
Jannik Sumann (SF Meckelfeld); Pia Utermiller (SG Wiste); Mandy Vratny sowie in der Junioren-Wertung
Christoph Lorenzen (TVV Neu Wulmstorf).

Bronzemedaille erschwammen sich: Leonie Bertram (2x), Stella Meyer, Carolin Stelting, Jannes Thees,
Madlen Tobaben, Pascal Trapp und Lisanne Wittenberg (BW Buchholz); Jamie Denise Hatje und Niklas
Schitte -in der Junioren-Wertung- (SC Seevetal); Lauren Lotte Clasen, Marah Marie Clasen (2x), Jamila
Irmeili, Lukas Marquardt, Nils Marquardt, Johanna Meitner, Birte Kristin Petersen (2x), Clara Pietschner,
Merten Rabeler, Sebastian Tesch und Artur Wéchter (2x) (SF Meckelfeld); Tom Luca Dahling, Lisa Sophie
Kraus, Kilian Peters, Marco Pfaffenberger, Philipp Schmdkel und Pia Utermdller (SG Wiste); Mandy

Vratny, Fenja Wineberger sowie Christoph Lorenzen -in der Junioren-Wertung- (TVV Neu Wulmstorf).



Als einzige Kreisstaffel am Start erzielte die 1. Mannschaft der SF Meckelfeld Gber 4x100L den dritten
Platz.

Abgerundet wurde das hervorragende Ergebnis durch viele gute Zeiten, die leider nicht immer mit
Medaillen belohnt wurden.

Herzlichen Glickwunsch allen Teilnehmern zu dieser Leistung.

Das Foto zeigt: oben Sina Bertram und Christoph Lorenzen
unten Tobias Stelting, Jamila Irmeili und Nils Marquardt

<gst>

Erfolgreicher Auftritt der Kreisschwimmer bei den

Norddeutschen-Masters-Meisterschaften

Am 14. und 15.03.2015 fanden in Braunschweig die Norddeutschen Mastersmeisterschaften statt.

Zu dieser Veranstaltung hatten sich 125 Vereine mit 1756 Einzel- und 186 Staffelstarts angemeldet.
Aus dem Gebiet des Kreises kdmpften 13 Schwimmer der SG Wiste, 9 Schwimmer der SF Meckelfeld, 3
Schwimmer des TVV Neu Wulmstorf, 1 Schwimmer des SC Seevetal und 1 Schwimmer des TSV
Over/Bullenhausen um Medaillen.

Bei 103 Starts konnten 45 Medaillen, davon 17 Siege, 14 zweite Platze sowie 13 dritte Platze notiert
werden.

Erfolgreichste Teilnehmer waren:

Martina Homeyer (SG Wiste) mit 5 x Gold, Deike Homeyer (SG Wiste) mit 4 x Gold und 1 x Bronze,
Sandra Stuhr (SG Wiste) mit 3 x Gold und 2 x Silber, Ulrich-Utz Morche (SC Seevetal) mit 2 x Gold, 3 x
Silber und 2 x Bronze, Jana Scharnberg (SG Wiste) mit 1 x Gold, 2 x Silber und 2 x Bronze, Heinz Rudi



Kirsch (TSV Over/Bullenhausen) mit 1 x Gold und 1 x Silber, Claudia Lipski (SG Wiste) mit 1 x Gold und
1 x Silber, Mireille Clasen (SF Meckelfeld) mit 2 x Silber und 2 x Bronze, Sina Krukenberg (SG Wiste) mit
1 x Silber und 1 x Bronze, Britta Kugler (SG Wiste) mit 1 x Silber und 1 x Bronze, Anne-Katrin Helmke
(SG Wiste) mit 1 x Silber, Jens-Peter Wegener (TVV Neu Wulmstorf) mit 2 x Bronze, Inken Fiebelkorn
(SF Meckelfeld) mit 1 x Bronze sowie Soren Krukenberg (SG Wiste) mit 1 x Bronze.

Zusatzliche erzielten die Staffel-Schwimmer der SG Wiste 3 x Gold , 2 x Silber und 1 x Bronze; an die
Staffel-Schwimmer der Schwimmfreunde Meckelfeld ging eine Silbermedaille.

Auch wenn es nicht fiir alle Schwimmer/innen fiir einen Podestplatz reichte, so wurden doch viele
persodnliche Bestleistungen erschwommen.

Allen Siegern, Platzierten und nicht namentlich genannten Teilnehmern herzlichen Glickwunsch zu den

erbrachten Leistungen.

Das Foto zeigt Ulrich-Utz Morche auf dem Weg zur nachsten Goldmedaille.

<gst>

Fest des Sports

Am 06.03.2015 ehrte der Kreissportbund auf dem Fest des Sports die Schwimmer:

Sina Bertram - Blau-Weiss Buchholz

Marvin Lossie - Schwimmfreunde Meckelfeld

Lukas Miller - Schwimmfreunde Meckelfeld sowie

Christoph Lorenzen - TVV Neu Wulmstorf.

Fir ihre langjahrige ehrenamtliche Tatigkeit im Fachverband Schwimmen wurde Karin Briigge (Foto oben
links) geehrt.

Martina Homeyer (Foto oben rechts) von der SG Wiste wurde als Sportlerin des Jahres geehrt.



Bezirks-Masters-Meisterschaften in Wietze

Flr die vom TSV Wietze ausgerichteten Bezirks-Masters-Meisterschaften am 01.03.2015 hatten 15
Vereine mit 60 Personen 199 Einzel- und 13 Staffelmeldungen abgegeben.

Aus dem Kreisschwimmverband Harburg-Land waren der SC Seevetal (4 Aktive), die Schwimmfreunde
Meckelfeld (9 Aktive) sowie der TVV Neu Wulmstorf (2 Aktive) am Start.

Mit fUnf ersten Platzen erreichte Mireille Clasen von den SF Meckelfeld die meisten ersten Platze.

Vier erste Platze gingen an Tobias Marquardt ebenfalls von den SF Meckelfeld.

Uber jeweils drei erste Platze freuten sich:

Ulrich-Utz Morche (SC Seevetal), Wolfgang Grabb (SF Meckelfeld), Meike Kuschnereit (TVV Neu
Wulmstorf) und Thomas Clasen (SF Meckelfeld).

Jeweils zwei erste Platze erzielten: Sandra Hesse (SC Seevetal), Marc-Oliver Mlller-Schiitze (SC
Seevetal), Ute Petersen (SF Meckelfeld), Karin Himmelreich (SF Meckelfeld) und Lukas Mdiller (SF
Meckelfeld).

An Alina Lorenzen (TVV Neu Wulmstorf) und Joachim Skowronnek (SC Seevetal) ging jeweils ein erster
Platz.

In der 4x50m Lagen-Staffel (m) erzielten die SF Meckelfeld den ersten Platz.



Das Foto zeigt v.l.: Ulrich-Utz Morche, Sandra Hesse, Marc-Oliver Miller-Schiitze u. Joachim

Skowronnek.

<gst>

Kreismeisterschaft "Tag der Mittelstrecke"

Die diesjahrigen Kreismeisterschaften ,Tag der Mittelstrecke" fanden am 22.02.2015 im Hallenbad Neu
Wulmstorf statt. Hierzu hatten die Kreisvereine Blau-Weiss Buchholz, Schwimm-Club Seevetal,
Schwimmfreunde Mecklefeld, SG Wiste, Tsv Over/Bullenhausen sowie TVV Neu Wulmstorf mit 129

Personen 325 Einzel- und 9 Staffelmeldungen abgegeben.

Sechs von 14 mdéglichen Titeln gingen an die SG Wiste: Leon Botsch (200 m Schmetterling), Deike
Homeyer (200m Schmetterling, 400 m Lagen und 200 m Brust) sowie die beiden 4 x 200 m Freistil-
Staffeln.

Drei Titel gingen an die Schwimmfreunde Meckelfeld: Lauren-Lotte Clasen (200 m Riicken), Neele
Gehrke (400 m Freistil) und Mats Huster (200 m Brust)

Die drei Titel fir den TVV Neu Wulmstorf erschwamm sich Christoph Lorenzen (200 m Ricken, 400 m
Freistil und 200 m Freistil).

Jeweils einen Titel verbuchte Sina Bertram (200 m Freistil) von Blau-Weiss Buchholz sowie Frederik van

der Weck (400 m Lagen) vom SC Seevetal.

In der Jahrsgangswertung gingen jeweils vier Titel an Pia Utermdller und Kilian Peters (SG Wiste).



Jeweils drei erste Platze gingen an Leonie Bertram, Stella Meyer, Carolin Stelting und Jara Thees (Blau-
Weiss Buchholz); Clara Pietschner, Birte Kristin Petersen, Artur Wachter und Leon Pohl (Schwimmfreunde
Meckelfeld); Emma Windt, Philipp Schmdckel und Leon Botsch (SG Wiste); sowie Lucie Skowronek (SC
Seevetal).

Jeweils zwei erste Platze erschwammen sich: Tom Luca Dahling, Leon Neidel (SG Wiste); Jannes Thees,
Vivien Sophie Hanke, Lisanne Wittenberg (Blau-Weiss Buchholz); Luca Schultze, Janine Wilhelm, Marvin
Lossie (Schwimmfreunde Meckelfeld) und Yannik Schénteich (SC Seevetal).

Weitere 23 Schwimmerinnen und Schwimmer schwammen zu einem Kreisjahrgangstitel.

Das Foto zeigt die siegreichen Staffeln (4x200F w.)
gst

Norddeutsche Meisterschaft Lange Strecke 2015

Fur die Norddeutschen Meisterschaften ,Lange Strecke™ am 21./22. Februar 2015 in der Elbe-
Schwimmbhalle in Magdeburg hatten 72 Vereine mit 328 Aktiven insgesamt 622 Meldungen abgegeben.
Aus dem Gebiet des Kreisschwimmverbandes waren Jamila Irmeili und Nils Marquardt von den
Schwimmfreunden Meckelfeld am Start.

Jamila belegte in der Jahrgangswertung 2003 mit einer Zeit von 11:05,63 Gber 800 m Freistil den 9.
Platz und mit einer Zeit von 6:21,16 Uber 400 m Lagen den 16. Platz.

Nils belegte im Jahrgang 1999 mit einer Zeit von 5:20,74 tber 400 m Lagen den 10. Platz.

gst
DMS Bezirksliga 2015

Die Bezirksliga 2015 bei der DMS (Deutscher Mannschaftswettbewerb im Schwimmen) wurde in den

Hallenbddern Walsrode (14.02.2015) sowie Buxtehude (15.02.2015) ausgeschwommen.
Bei den Damen traten 15 Teams und bei den Herren 9 Teams an.

Aus dem Gebiet des Kreisschwimmverbandes starteten im Hallenbad Buxtehude Teams der

Schwimmfreunde Meckelfeld, der SG Wiste, des SC Seevetal sowie des TVV Neu Wulmstorf.

Bei den Damen siegte das Team des Celler SC mit 10849 Punkten.

Die Platzierungen der Teams aus dem Kreis:

SF Meckelfeld, Platz 4 mit 10404 Punkten

SG Wiste, Platz 5 mit 10045 Punkten

SC Seevetal, Platz 11 mit 7141 Punkten

TVV Neu Wulmstorf Platz 12 mit 6997 Punkten.



Bei den Herren siegte das Team des TSV Achim mit 12430 Punkten.

Die Platzierungen der Teams aus dem Kreis:

SF Meckelfeld. Platz 2 mit 9330 Punkten

SG Wiste, Platz 4 mit 8189 Punkten

TVV Neu Wulmstorf, Platz 5 mit 8046 Punkten
SC Seevetal, Platz 8 mit 6935 Punkten.

Kreisschwimmertag 2015

Auf dem diesjahrigen Kreisschwimmertag am 07.02.2015 wurden traditionell die Schwimmerinnen und
Schwimmer des Kreises Harburg-Land aufgrund ihrer im Vorjahr erbrachten Leistungen geehrt.
In diesem Jahr gingen die Pokale in den Altersklassen 2006 bis zu den Junioren jeweils 11 x an die SF

Meckelfeld, 5 x an Blau-Weiss Buchholz, 4 x an die SG Wiste und 2 x an den SC Seevetal.
Fur die Staffel-Jugend gab es jeweils einen Pokal flir die SF Meckelfeld sowie den SC Seevetal.

Fir die Masters-Schwimmer (AK 20 bis AK 80) gingen die Pokale 10 x an die SG Wiste, 5 x an den SC
Seevetal, 2 x an die SF Meckelfeld, 2 x an den HSV Stdckte, 2 x an den TSV Over-Bullenhausen, 1 x an

Blau-Weiss Buchhholz sowie 1 x an den TVV Neu Wulmstorf.

In Anschluss an die Ehrungen wurden Ingo Becker als ,Erster Vorsitzender", Anja Haming als
Schriftfiihrerin und Bernd Titius als Kampfrichterobmann jeweils flir weitere zwei Jahre einstimmig
bestatigt.

Die Vorstandsposition des Pressewartes wird (nach einstimmiger Wahl) nunmehr durch Gabriele Stelting

ausgeubt. Dieter Goltermann stand hierflir nach einer 27-jahrigen Tatigkeit nicht weiter zur Verfligung.

Landesmeisterschaften Lange Strecke 2015

200 Schwimmerinnen und Schwimmer aus 33 Vereinen hatten sich fiir diese zweitdgige Veranstaltung im
Nettebad in Osnabriick ausgetragenen Meisterschaft qualifiziert - aus dem Gebiet des

Kreisschwimmverbandes waren die Schwimmfreunde Meckelfeld mit zwei Aktiven dabei.

Jamila Irmeili - Jahrgang 2003 - startete tGber 800 m Freistil und 400 m Lagen. In 11:20,16 erreichte sie
Uber 800 m Platz 7 und in 6:33,20 Uber 400 m Lagen Platz 11.

Fir Neele Gehrke (Jahrgang 2000) gab es zweimal Platz 10 - tiber 800 m Freistil in 11:13,75 und Uber
400 m Lagen in 6:02,67



Kreisoffener Mehrkampf im Hallenbad Over

[k

fir die diesjéhrigen Offenen Kreis Mehrkampfmeisterschaften im Hallenbad Over hatten die finf Vereine

Blau-Weiss Buchholz, Buxtehuder Schwimm Club, Schwimm-Club Seevetal, Schwimmfreunde Meckelfeld

und SG Wiste flir 54 Aktive 343 Meldungen abgegeben.

Neben den iblichen Schwimmdisziplinen stehen beim Mehrkampf auch Ubungen wie Beine mit und ohne

Brett, Kopfweitsprung, Gleittest und Delphinkicks in Bauch- oder Riickenlage auf dem Programm.

Im Kindermehrkampf startete im Jahrgang 2007 nur Alisa Fahrbach vom Schwimm-Club Seevetal, sie
erreichte 1215 Punkte. Im Jahrgang 2006 waren es bei den Jungen 6 Teilnehmer - hier siegte Tobias
Stelting von Blau-Weiss Buchholz(1303 Punkte) vor seinem Vereinskameraden Bennet Meyer ( 994) und
Julius Henri Wimmers(984) von der SG Wiste - und bei den Madchen 7 Teilnehmerinnen - hier hatte
Jarla Waldow von der SG Wiste mit 1255 Punkten die Nase vorn vor Saskia Gleichforsch(1214) und
Vivien Sophie Hanke(1147), beide Blau-Weiss Buchholz.

Im Jugendmehrkampf kamen im Jahrgang 2005 bei den Jungen 7 und bei den Madchen 5 Teilnehmer in
die Wertung. Willy Peter Fieger vom Buxtehuder Schwimm-Club erreichte mit 630 Punkten Platz 1 vor
Sebastian Tesch von den Schwimmfreunden Meckelfeld(376) und Ben Robens von der SG Wiste(313).
Bei den Madchen belegte Jara Thees von Blau-Weiss Buchholz mit 731 Punkten Platz 1, dicht gefolgt von
ihrer Vereinskameradin Maya Gerkuhn mit 729 Punkten und Lisa Sophie Kraus von der SG Wiste mit 696
Punkten. Im Jahrgang 2004 waren es dann jeweils 5 Jungen bzw. Madchen, die die Platze unter sich

ausmachten. Marvin Lossie von den Schwimmfreunden Meckelfeld erreichte 648 Punkte, gefolgt von



seinem Vereinskameraden Jannik Sumann mit 563 Punkten und Julius Willuweit vom Schwimm-Club
Seevetal mit 489 Punkten. Ellen Radtke vom Buxtehuder Schwimm Club heisst die Erstplatzierte mit 891
Punkten. Victoria Kuschel belegte mit 863 Punkten Platz 2 und Jamie Denise Hatje kam mit 817 Punkten

auf Platz 3 - beide Schwimm-Club Seevetal.

Im Schwimmerischen Mehrkampf waren die Jahrgange 2002 und 2003 bei den Jungen und 2003 bei den
Madchen startberechtigt. Maiko Gehrke von den Schwimmfreunden Meckelfeld erreichte 638 Punkte im
Jahrgang 2002, mit 459 Punkten kam Karl Trodler von der SG Wiste auf Rang 2. Im Jahrgang 2003
kamen 5 Jungen in die Wertung. Artur Wachter von den Schwimmfreunden Meckelfeld erreichte 769
Punkte und verwies seinen Vereinskameraden Luca Schultze mit 719 Punkten auf Platz 2. Platz 3 mit 505
Punkten belegte Mario Tobaben vom Schwimm-Club Seevetal. Bei den Madchen kamen acht
Teilnehmerinnen in die Wertung. Jamila Irmeili von den Schwimmfreunden Meckelfeld dominierte mit
1431 Punkten. Ihre Vereinskameradin Clara Pietschner erreichte 1171 Punkte und Platz 3 gab es fir Julia

Scharnberg von der SG Wiste mit 1068 Punkten.

Foto: Siegerehrung Jungen 2006 , v.l. Bennet Meyer, Tobias Stelting, Julius Henri Wimmers

Bezirksmeisterschaften Lange Strecke in Hambergen - zwei

Start zwei erste Platze fiir Jamila Irmeili


http://www.lsn-lueneburg.de/index.php?option=com_remository&Itemid=15&func=startdown&id=698
http://www.lsn-lueneburg.de/index.php?option=com_remository&Itemid=15&func=startdown&id=698

20 Vereine hatten fir die Bezirksmeisterschaften ,Lange Strecke"™ in Hambergen 151 Aktive gemeldet.
Aus dem Gebiet des Kreisschwimmverbandes waren der Schwimm-Club Seevetal( 2 Aktive),

Schwimmfreunde Meckelfeld(8) und SG Wiste (5) dabei.

Uber 400 m Lagen sowie (iber 400 m, 800 m und 1500 m Freistil wurde um Titelehren geschwommen.

Jamila Irmeili von den Schwimmfreunden Meckelfeld startete zweimal und beide Male dominierte sie;
Uber 800 m Freistil schlug sie in 11:11,52 als Erste an ebenso wie Uber 400 m Lagen in 6:19,57.
Hohenluft bei der Siegerehrung schnupperte auch ihr Vereinskamerad Nils Marquardt Gber 400 m Lagen
in 5:18,77. Uber 1500 m Freistil schwamm er zu Silber. Silber war auch die Ausbeute der Meckelfelder
Clara Pietschner tber 400 m Freistil und von Lena Schultze tGber 400 m Lagen. Zu einer Silbermedaille
schwamm auch Jonathan Brase vom Schwimm-Club Seevetal iiber 400 m Freistil. Mit Bronze wurden die
Leistungen von Marvin Lossie Uber 400 m Freistil, Maiko Gehrke tGber 400 m Lagen - beide

Schwimmfreunde Meckelfeld — und von Kilian Petres (SG Wiste) Uber 400 m Lagen belohnt.

In Hambergen waren ebenfalls Neele Gehrke, Saskia Wehebrink — beide Schwimmfreunde Meckelfeld -,
Frederick van der Weck (Schwimm-Club Seevetal) und von der SG Wiste Philipp Schmdkel, Leon Botsch,

Pia Utermiiller, Nele Pawlowski dabei. Den Sprung auf das Treppchen schafften sie diesmal noch nicht.

Das Foto zeigt die Siegerehrung Uber 1500 m Freistil im Jahrgang 1999 - von links Ben Seemann vom
TSV Achim 1860, Nils Marquardt von den Schwimmfreunden Meckelfeld und Dominik Fraas vom TSV
Adendorf 1923



Deutsche Kurzbahnmeisterschaften der Masters in Bremen

am 29./30.11.2014 - Medaillenregen fiir Kreisvertreter

Bei den diesjahrigen Kurzbahnmeisterschaften der Masters im Sportbad der Universitat Bremen waren

1037 Masters am Start; 3283 Einzel- und 354 Staffelmeldungen wurden abgegeben.

Aus dem Gebiet des Kreisschwimmverbandes hatten die Schwimmfreunde Meckelfeld(Mireille Clasen,
Thomas Clasen, Nadine Lindner, Gert Fiebelkorn und Inken Fiebelkorn), SG Wiste(Deike Homeyer, Britta
Kigler, Martina Homeyer, Sandra Stuhr und Sina Krukenberg), Schwimm-Club Seevetal (Ulrich Utz

Morche) und der TSV Over Bullenhausen(Heinz Kirsch) gemeldet.

Mit einer Gold-, zwei Silber- und vier Bronzemedaillen im Gepack wurde die Heimreise angetreten.

Martina Homeyer von der SG Wiste schwamm gleich dreimal in die Medaillenrdnge - Gold tber 100 m
Brust in 1:25,48, Silber Gber 100 m Lagen in 1:17,58 sowie Giber 100 m Schmetterling in 1:15,77. Zwei
Bronzemedaillen gab es fiir ihre Tochter Deike tiber 50 m Brust in 0:35,62 und Gber 100 m Brust in
1:16,59. Uber eine Bronzemedaille freute sich ihre Vereinskameradin Sandra Stuhr ( 100 m
Schmetterling in 1:17,70): Ulrich-Utz Morche vom Schwimm-Club Seevetal schwamm ebenfalls zu
Bronze Gber 100 m Brust in 1:32,27 und musste zusatzlich iber 50 m Brust mit dem undankbaren 4.

Platz vorlieb nehmen.

Die besten Platzierungen der weiteren Kreisvertreter:


http://www.dkmm.bremer-sc.de/index.php/ergebnisdienst
http://www.dkmm.bremer-sc.de/index.php/ergebnisdienst

SG Wiste - Britta Kigler Platz 7 Glber 100 m Schmetterling, Sina Krukenberg Platz 11 Gber 100 m Brust.
TSV Over/Bullenhausen - Heinz Kirsch Platz 5 tGber 100 m Ricken

Schwimmfreunde Meckelfeld — Nadine Lindner Platz 13 Gber 100 m Freistil, Mireille Clasen Platz 7 liber
100 m Brust, Thomas Clasen Platz 11 tber 100 m Riicken, Inken Fiebelkorn Platz 14 Gber 100 m Brust

und Gert Fiebelkorn Platz 31 (ber 100 m Lagen

Uber 4x50 m Lagen belegte die Staffel der SG Wiste mit Sina Krukenberg, Deike Homeyer, Sandra Stuhr

und Martina Homeyer Platz 8.

Das Foto zeigt die Siegerehrung Gber 100 m Brust in der Altersklasse 50 - von links Dr. Barbara Gellrich

(Mainzer Schwimmverein 01 ), Martina Homeyer (SG Wiste) und Sabine Nischan ( Wilhelmshavener SSV)

Landesjahrgangsmeisterschaften Kurzbahn 2014 in Hannover


http://www.lsn-info.de/files/protokolldatei/prot_datei_1415_2014_LSN_LKJM_Protokoll.pdf

Fir die diesjahrigen Landesjahrgangsmeisterschaften Kurzbahn, die am vergangenen Wochenende im
Stadionbad in Hannover ausgetragen wurden, hatten sich 421 Schwimmerinnen und Schwimmer aus 87
Vereinen qualifiziert. Startberechtigt waren die Jahrgange 2001-2004 mannlich bzw. 2002-2004 weiblich.
Aus dem Gebiet des Kreisschwimmverbandes Harburg-Land hatten sich die Schwimmfreunde Meckelfeld
mit 5 Aktiven, Blau-Weiss Buchholz (5), SG Wiste ( 3) und der Schwimm-Club Seevetal ( 2) fir
insgesamt 41 Wettkdmpfen qualifiziert.

Fir die 50 m und 100 m Disziplinen standen vormittags die Vorlaufe und nachmittags die Endlaufe der
acht Schnellsten auf dem Programm, flir die langeren Strecken wurden gleich die Platzierungen

ausgeschwommen.



Mit Gold Uber 400 m Freistil in 5:16,89 krénte die 11jahrige Jamila Irmeili von den Schwimmfreunden
Meckelfeld ihre Leistung und schwamm {ber 200 m Freistil zusatzlich auf Rang 5. Erfreulich auch die
beiden Finalteilnahmen fir die 12jahrige Carolin Stelting von Blau-Weiss Buchholz iber 50 m und 100 m
Brust. Wahrend sie im Finale Gber 50 m Brust ihre Zeit vom Vormittag auf 0:38,01 (Platz 5) steigern
konnte gab es Gber 100 m Brust, wo sie am Vormittag die 5.beste Zeit in 1:23,98 im Jahrgang

schwamm, in 1:25,08 Platz 8.

Mit dem undankbaren 4. Platz musste die zehnjahrige Stella Meyer von Blau-Weiss Buchholz Gber 50 m

Ricken in 0:40,02 vorlieb nehmen.

Die besten Platzierungen der weiteren Kreisteilnehmer:

Schwimmfreunde Meckelfeld:

Marvin Lossie Platz 5 Gber 100 m Schmetterling, Clara Pietschner Platz 7 Giber 400 m Lagen, Luca
Schultze Platz 12 tGber 100 m Schmetterling, Jannik Sumann Platz 21 ber 100 m Brust

Blau-Weiss Buchholz:

Jannes Thees Platz 15 Giber 50 m Ricken, Laurin Mathis Trapp Platz 17 Gber 100 m Schmetterling, Nico

Scheller Platz 21 Gber 100 m Brust

SG Wiste:
Kilian Peters Platz 8 Gber 200 m Lagen, Emma Windt Platz 21 Gber 50 m Brust

Schwimm-Club Seevetal:

Julius Willuweit Platz 11 Gber 50 m Schmetterling

Das Foto zeigt Jamila Irmeili von den Schwimmfreunden Meckelfeld






