
 

Teamcup 2016 

 

Traditionell zum Abschluss des Wettkampfjahres fand der LSN-Teamcup statt. 

Dieser wurde in diesem Jahr vom Bezirksschwimmverband Weser-Ems ausgerichtet und fand am 

17.12.2016 im De Baalje-Bad in Aurich statt. 

Aus unserem Kreis folgten ihrer Berufung in den Mannschaftskader des BSLG die Schwimmer Erik Preiß, 

Marvin Lübbers, Maya Gerkuhn, Saskia Gleichforsch, Tobias Stelting und Vivien Hanke (alle Blau-Weiss 

Buchholz) sowie Lisa Kraus (SG Wiste). 

Das Team Weser-Ems konnte ihren Titel aus dem letzten Jahr erfolgreich verteidigen. Auf dem zweiten 

Platz folgte das Team Hannover vor dem Braunschweiger Team. Vierter wurde die Mannschaft des 

Bezirks Lüneburg. 

In den Einzelwertungen erreichte unsere Bezirksauswahlmannschaft vier erste Plätze. Dabei konnte 

unser Kreisschwimmer Tobias Stelting einen ersten Platz über 50m Freistil verbuchen. Zwei Mal ließ 

Thalia Neils von TSV Otterdorf (über 50m Schmetterling u. 100m Lagen) die Konkurrenz hinter sich. 

Einen ersten Platz steuerte Kjara Reckmann (SV Nienhagen) über 100m Lagen bei. Einen zweiten Platz 

erkämpfte Saskia Gleichforsch (50m Brust) für das Team. Jeweils einen dritten Platz sicherten Lisa Kraus 

(100m Rücken) und Vivien Hanke (50m Rücken). 

<gst> 

 

(Das Foto zeigt die Kreisschwimmer v.l.: Tobias Stelting, Lisa Kraus, Vivien Hanke, Maya Gerkuhn, 

Saskia Gleichforsch, Erik Preiß u. Marvin Lübbers mit den Betreuerinnen Gaby Stelting u. Nicole Kraus) 

 

Deutsche Kurzbahnmeisterschaften der Masters im 

Schwimmen 



Vom 25.-27. November wurden im Stadionbad in Hannover die 7. deutschen Kurzbahnmeisterschaften 

der Masters ausgetragen. Der Wettkampf fand trotz Umbauarbeiten und damit auch einigen 

Unannehmlichkeiten für die Aktiven statt. Mit der SG Wiste, dem TVV Neu Wulmstorf, dem SC Seevetal 

und dem TSV Over Bullenhausen stellten sich insgesamt 330 Vereine mit zusammen 4076 Meldungen der 

Herausforderung. 

 

 

Am Start waren für die SG Wiste Sina Kruckenberg, Deike Homeyer, Jana Scharnberg, Sandra Stuhr, 

Martina Homeyer,Britta Kügler, Claudia Lipski, Marcus Bensemann, Nils Lang und Ralph Stenzel für den 

TVV Neu Wulmstorf Julia Oldehaver, Alina und Christoph Lorenzen vom TSV Over Bullenhausen Heinz 

Kirsch und vom SC Seevetal Stefan Weinreich. 

 

Mit 9 Medaillen im Gepäck kehrten die Aktiven aus Hannover zurück. 

Heinz Kirsch gewann über 50m Rücken Gold und über 100m Rücken Silber, Silber erreichte Sandra Stuhr 

über 200m Lagen und Bronze über 100m Schmetterling, Deike Homeyer erreichte über 200m Lagen 

Silber und Bronze über 100m Brust. Martina Homeyer erkämpfte sich Silber über 200m Lagen. Die 

4x50m Freistil-Staffel der SG Wiste in der Besetzung Jana Scharnberg, Britta Kügler, Martina Homeyer 

und Sandra Stuhr und die 4x50m Lagen-Staffel in der Besetzung Claudia Lipski, Martina Homeyer, 

Sandra Stuhr und Jana Scharnberg ließen in der AK 200 alle Gegner hinter sich und gewannen 2 Mal 

Gold. 

 

Überschattet wurde der Wettkampf durch den Tod eines Aktiven des Düsseldorfer SC. Die Veranstaltung 

wurde am Sonntagnachmittag daraufhin abgebrochen. 

Unser tiefes Mitgefühl gilt den Hinterbliebenen. 

<IK> 

 

Landesjahrgangsmeisterschaften in Hannover 



 

Mit acht Medaillen und vielen Bestzeiten im Gepäck kehrten die Kreisvertreter von den am 19. und 20. 

November 2016 im Stadionbad Hannover ausgetragenen Landeskurzbahnmeisterschaften der Jahrgänge 

2003–2006 männlich bzw. 2004–2006 weiblich zurück. 

 

Der Kreisschwimmverband Harburg-Land war mit 15 Aktiven aus vier Vereinen vertreten. 

Blau-Weiss Buchholz (6), Schwimm-Club Seevetal (3), Schwimmfreunde Meckelfeld (3) und die SG Wiste 

(3). 

Als fleißigster Medaillensammler erwies sich Tobias Stelting (Jg. 2006) von Blau-Weiss Buchholz. 

Über 100m Freistil (1:09,49 min) und 200m Schmetterling (3:07,44 min.) konnte er alle Mitstreiter 

hinter sich lassen und schlug als erster an. Über die 200m Schmetterlingstrecke konnte er in einem 

spannenden Rennen seine erst zwei Monate alte Bestzeit um 8 Sekunden verbessern. 

Über die 50m Freistilstrecke schlug er nach 0:31,75 min. an und erschwamm sich mit dieser Zeit einen 

zweiten Platz. Seine Medaillensammlung vervollständigte er mit dritten Plätzen über 50m und 100m 

Brust. Über 50m Schmetterling und 200m Freistil erreichte er jeweils einen 4. Platz. 

Ebenfalls mit einer Silbermedaille über 50m Brust (0:42,46min.) krönte seine Vereinskameradin Saskia 

Gleichforsch (Jg. 2006) ihre Leistungen. Über 100m Brust verpasste sie mit einem 4. Platz nur um 

wenige Hundertstel die Bronzemedaille. 

Zwei Podestplätze sicherte sich Lisa Kraus (Jg. 2005) von der SG Wiste. Über 50m (0:31,60 min.) und 

100m (1:08,95 min.) Freistil schlug sie jeweils als Drittschnellste an.  

Über 100m Lagen, 200m Schmetterling und 400m Freistil verpasste sie mit vierten Plätzen nur knapp 



einen Medaillenrang. 

Weitere beachtliche Top-10-Platzierungen erschwammen sich Maya Gerkuhn (BW Buchholz) mit einem 4. 

Platz und Janus Schütze (SC Seevetal) mit einem 5. Platz jeweils über 50m Rücken. Siebte Plätze gingen 

an Vivien Hanke (50m Rücken, 50/200m Brust) und Jara Thees (50m Rücken) von Blau-Weiss Buchholz, 

Lena Kramer (Schwimmfreunde Meckelfeld) über 200m Brust und 200m Lagen, Tom Luca Dähling von 

der SG Wiste (100m Schmetterling). Einen 10. Platz erzielte Marvin Lübbers (BW Buchholz) über 50m 

Brust. 

 

Die besten Platzierungen der weiteren Kreisaktiven: 

Marvin Lossie (SFM) – 11. Platz über 100m Schmetterling 

Artur Wächter (SFM) – 15. Platz über 100m Schmetterling 

Sara Gödecke (SC Seevetal) – 20. Platz über 50m Rücken 

Jarla Waldow (SG Wiste) – 20. Platz über 200m Freistil 

Henrik Holland-Moritz (SC Seevetal) – 28. Platz über 50m Freistil. 

 

Herzlichen Glückwunsch allen Schwimmer/innen. 

<gst> 

 

Das Foto oben zeigt die Medaillengewinner v.l. Lisa Kraus, Tobias Stelting und Saskia Gleichforsch 

Fotos unten 

v.l. Jarla Waldow, Tom Luca Dähling, 

hintere Reihe: Marvin Lossie, Lena Kramer, Artur Wächter 

mittlere Reihe: Saskia Gleichforsch, Vivien Hanke, Tobias Stelting, Marvin Lübbers, Janus Schütze, Sara 

Gödecke 

vordere Reihe: Maya Gerkuhn, Lisa Kraus, Jara Thees 

(es fehlt Henrik Holland-Moritz) 

 

 

 

Landesmeisterschaften in Hannover 



 

Am 5. und 6. November 2016 fanden im Stadionbad Hannover die diesjährigen Landesmeisterschaften 

auf der Kurzbahn statt. 

Der Kreis Harburg-Land hatte 14 Aktive aus den Vereinen Blau-Weiss Buchholz, SC Seevetal, 

Schwimmfreunde Meckelfeld und SG Wiste gemeldet. 

 

In der Jahrgangswertung gingen zwei Podiumsplätze auf das Konto der Kreisschwimmer. 

Nils Marquardt (SFM) konnte sich mit einer Zeit von 5:12,39 min. über 400m Lagen die Silbermedaille 

sichern. Er unterbot damit seine Bestzeit um mehr als 9 Sekunden. Über die hälftige Distanz (200m 

Lagen) verpasste er mit dem 4. Platz knapp einen Medaillenrang. 

Über 200m Rücken erschwamm seine Vereinskameradin Lauren Lotte Clasen in einer Zeit von 2:35,64 

min. die Bronzeplatzierung. Über 50m Rücken konnte sie noch einen 5. Platz verbuchen. 

Auch Philipp Schmökel (SG Wiste) musste sich mit einem undankbaren 4. Platz über 400m Lagen 

zufrieden geben.  

 

 

Die weiteren besten Platzierungen der Kreisschwimmer(innen): 

 

Schwimmfreunde Meckelfeld: 

Lukas Marquardt Platz 6 über 200m Rücken 

Marah Marie Clasen Platz 8 über 50m Rücken und 100m Lagen 



Clara Pietschner Platz 8 über 50m Rücken 

 

Blau-Weiss Buchholz 

Carolin Stelting Platz 7 über 100m Brust 

Sina Bertram Platz 8 über 50m Rücken 

Leonie Bertram Platz 9 über 50m Brust 

Laurin Trapp Platz 14 über 50m Brust 

 

SG Wiste 

Pia Utermüller Platz 8 über 100m Rücken 

Julia Scharnberg Platz 20 über 100m Schmetterling 

 

SC Seevetal 

Wiebke Krafzik Platz 21 über 100m Lagen 

 

Herzlichen Glückwunsch allen Schwimmern und Schwimmerinnen. 

<gst> 

 

Das Foto oben zeigt die beiden Medaillengewinner Lauren Lotte Clasen und Nils Marquardt 

Foto unten v.l.: Sina Bertram, Laurin Trapp, Leonie Bertram, Carolin Stelting, Pia Utermüller, Julia 

Scharnberg, Marah Marie Clasen, Lukas Marquardt, Lauren Lotte Clasen u. Clara Pietscher 

(es fehlen: Wiebke Krafzik und Philipp Schmökel) 

 

 

3. Platz beim offenen Landesentscheid DMS der Masters 

14 Mannschaften aus Niedersachsen waren mit 152 Aktiven, wie auch in weiteren Landesverbänden, an 

den Vorkämpfen zur Deutschen Mannschaftsmeisterschaft der Masters beteiligt . 

Am letzten Sonntag im Oktober wurde in Delmenhorst unter Beteiligung von TVG Göttingen , ATSV 

Cuxhaven, Delmenhorster SV, SSG Braunschweig, SV Neptun Emden ,TSV Quakenbrück, TSV Ueffeln, 

WSG Wunstorf, TV Jahn Wolfsburg ,VfL Rastede, TVV Neu Wulmstorf, SG Osnabrück, Stader 

Schwimmverein und der SG Wiste die Qualifikation in Niedersachen ausgetragen .  

In zwei Wettkampfabschnitten mit je 12 Wettkämpfen in den verschiedensten Schwimmdisziplinen, die 

gemischt mit Schwimmerinnen und Schwimmern besetzt werden konnten, mussten fünf verschiedene 

Altersklassen am Start sein, darunter jeweils mindestens vier Frauen und Männer, die nicht mehr als drei 

Einzelstrecken besetzen durften, wobei jedes Geschlecht mindesten sieben verschiedene Strecken zu 

absolvieren hatte.  

Am Start in Delmenhorst waren von der SG Wiste Claudia Lipski, Ralf Stenzel, Martina Homeyer , Nils 

Lang ( alle AK 50 ), Jana Scharnberg ,Sandra Stuhr (AK 45 ), Patrick Nickel (AK35) Sina und Sören 

Krukenberg (AK 25), Felix Homeyer (AK 20)dabei. Für das Team des TVV Neu Wulmstorf schwammen 

Christopher Lorenzen Alina Lorenzen (AK 20) und Julia Oldehaver (AK 25),Saskia Segler (AK 40),Antje 



Radke (AK 45), Volker Beyer, Jens-Peter Wegener und Uwe Radke (Alle AK 50).  

Das Team der SG Wiste platzierte sich mit 15 535 Punkten auf dem 3.Platz. Unter den 109 

teilnehmenden Mannschaften aus allen Landesverbänden rangiert die SG an 38. Stelle 

Mit jeweils 817 Punkten über 50m und 100m Rücken erzielte Claudia Lipski die höchsten Punktzahlen.  

Der TVV Neu Wulmstorf kam auf den 7.Platz mit 13288 Punkten, in der Gesamtwertung auf Platz 62. 

Mit 718 Punkten über 100 m Rücken holte hier Alina Lorenzen die meisten Punkte. 

Am 12.November werden nach den letzten Vorkämpfen die besten 18 Teams aus allen Landesverbänden 

feststehen und in München um den Titel eines Deutschen Masters-Mannschaftsmeister schwimmen 

<pn> 

 

Landesentscheid DMSJ 

 

Am 29./30.10.2016 wurde im Wasserparadies Hildesheim der Landesentscheid d. DMSJ durchgeführt. 

Aus dem Kreisgebiet hatte sich als einzige Mannschaft die Jugend D weiblich von Blau-Weiss Buchholz für 

diesen Wettbewerb qualifiziert. 

Die Mannschaft mit den Schwimmerinnen Maya Gerkuhn, Vivien Hanke, Saskia Gleichforsch und Jara 

Thees belegte in der Gesamtwertung den 8. Platz. 

Herzlichen Glückwunsch 

<gst> 

 

 

 

Teamcup 2016 



Aufgrund der in den Bezirks- und LSN-Bestenlisten geschwommenen Zeiten wurden die 

Schwimmer/innen: 

 

Maya Gerkuhn, Saskia Gleichforsch, Vivien Hanke, Marvin Lübbers, Tobias Stelting (Blau-Weiss 

Buchholz), 

Janus Schütze (SC Seevetal) und 

Lisa Kraus (SG Wiste) 

 

in die BSLG-Auswahlmannschaft für den 11. LSN Teamcup berufen. 

Der Teamcup findet am 17.12.2016 in Aurich statt. 

 

Herzlichen Glückwunsch allen berufenen Schwimmern. 

<gst> 

 

Bezirkssprint- und Kurzbahnmeisterschaft 2016 

 

Nachdem die Bezirksmeisterschaften Sprint im letzten Jahr in Cuxhaven stattfanden, konnten diese in 

diesem Jahr wieder wie gewohnt im Hallenbad Achim ausgetragen werden. 

Am Start waren 379 Aktive; der Kreis Harburg-Land stellte aus den teilnehmenden Vereinen Blau-Weiss 

Buchholz, SG Wiste, SC Seevetal, Schwimmfreunde Meckelfeld, TSV Buchholz 08 und dem TVV Neu 

Wulmstorf ein Kontingent von 49 Schwimmern. 

 

Mit zehn Goldmedaillen bei zehn Starts war Tobias Stelting (Jg. 2006) von Blau-Weiss Buchholz der 

erfolgreichste Schwimmer in der Jahrgangswertung. Über die Strecken 50m/100m/200m/400m Freistil, 

50m/100m/200m Schmetterling, 50m/100m Brust und 100m Lagen schlug er jeweils als Erster an. 



 

In der offenen Wertung erzielten Sina Bertram (Blau-Weiss Buchholz) über 100m/200m Rücken und 

Christoph Lorenzen (TVV Neu Wulsmtorf) über 100m Rücken jeweils einen zweiten Platz. 

Bronzemedaillen in der offenen Wertung erschwammen sich Lennart Stuhr (50m/100m Freistil) von der 

SG Wiste; 

Mats Huster (100m Brust u. 100m Lagen) und Lauren Lotte Clasen (100m Brust) von den 

Schwimmfreunden Meckelfeld sowie Sina Bertram (50m Rücken). 

Auch die 4x50m Lagen mixed-Staffel der SG Wiste in der Besetzung: Pia Utermüller, Deike Homeyer, 

Kilian Peters u. Lennart Stuhr konnten sich eine Bronzemedaille sichern. 

 

Fünf Goldplatzierungen in der Jahrgangswertung (50m Schmetterling, 100m Rücken, 100m Lagen, 

200m/400m Freistil) waren die stattliche Medaillenausbeute von Lisa Kraus (Jg. 2005) von der SG Wiste. 

Mit einer beachtlichen Leistung von vier ersten Plätzen in der Jahrgangswertung (50m/100m Rücken, 

50m/100m Freistil) zeigte Niklas Asshauer (Jg. 2008) von den Schwimmfreunden Meckelfeld sein Talent. 

 

Sina Bertram (50m/100m/200m Rücken) Carolin Stelting (50m/100m/200m Brust) von Blau-Weiss 

Buchholz sowie Lennart Stuhr (50m/100m Freistil, 100m Lagen) von der SG Wiste konnten mit jeweils 

drei Bezirksjahrgangstiteln die Heimreise antreten. 

 

Jeweils zwei Goldmedaillen erschwammen sich Saskia Gleichforsch, Maya Gerkuhn u. Vivien Hanke (Blau-

Weiss Buchholz), Lauren Lotte Clasen, Nils Marquardt u. Mats Huster (SFM), Kilian Peters (SG Wiste) 

Über einmal Jahrgangsgold freuten sich: Leonie Bertram u. Marvin Lübbers (Blau-Weiss Buchholz), 

Frederick Riebesell u. Janus Schütze (SC Seevetal), Lena Schultze, Laney Kiara Pinnow, Marvin Loosie 

(SFM), Tom Luca Dähling, Pia Utermüller (SG Wiste). 

Auch die 4x50m Lagenstaffel weiblich (Jg. 2004-2006) mit den Schwimmerinnen Jara Thees, Saskia 

Gleichforsch, Maya Gerkuhn und Stella Meyer von Blau-Weiss Buchholz konnte einen Sieg verbuchen. 

 

Hinzu kommen etliche Silber- und Bronzeplatzierungen. 

 

Allen - auch namentlich nicht genannten – Schwimmern herzlichen Glückwunsch zu dieser Leistung. 

<gst> 

 

(Das Foto zeigt Lisa Kraus und Tobias Stelting) 

 

BSLG Leistungslehrgang 



 

Auch in diesem Jahr fand in den Herbstferien wieder ein BSLG-Leistungslehrgang in Bremervörde unter 

der Leistung von Irmtraut und Helmut Ziehm statt. 

Aus unserem Kreis nahmen die Schwimmer/innen 

Lisa Kraus (SG Wiste), Lena Kramer u. Sebastian Tesch (Schwimmfreunde Meckelfeld) sowie Maya 

Gerkuhn, Vivien Hanke, Tobias Stelting u. Jara Thees (Blau Weiss Buchholz) an dem einwöchigen 

Lehrgang teil. 

<gst> 

 

DMSJ und Bezirksstaffelmeisterschaften 2016 



 

Am 24. und 25.09.2016 fanden in Bad Fallingbostel die DMSJ und Bezirksstaffelmeisterschaften 2016 

statt. 

Aus unserem Kreis waren eine Jungen- sowie zwei Mädchenstaffeln am Start. 

Für Blau-Weiss Buchholz starteten: Maya Gerkuhn, Saskia Gleichforsch, Vivien Hanke und Jara Thees 

(Jugend D). 

Für den SC Seevetal schwammen: Milena Braasch, Jette Holland-Moritz, Wiebke Krafzik, Victoria Kuschel, 

u. Emma Meies Jule Weinreich, (Jugend C) und Jonathan Brase, Henrik Holland-Moritz, Peer Kleiner, 

Lenn Schütze, Mario Tobaben und Julius Willuweit (Jugend C). 

In der Gesamtwertung belegten die Blau-Weiss-Schwimmerinnen den ersten Platz. 

Mit einer Zeit von 27:57,68 min. konnten sie sich somit für das Landesfinale am 29./30.10.2016 in 

Hildesheim qualifizieren. 

Auch die beiden Staffeln des SC Seevetal erschwammen einen Podiumsplatz. Die Mädchenmannschaft 

erreichte einen zweiten Platz - die Jungen einen dritten Platz in der Gesamtwertung. 

Herzlichen Glückwunsch zu diesem Erfolg. 

<gst> 

 

Das Foto zeigt die erfolgreichen Staffelschwimmer (es fehlen: Emma Meies und Julius Willuweit, SC 

Seevetal). 

Medaillenregen für Landkreisschwimmer in der alten 

Kaiserstadt 



 

Der Aquatic-Park in Goslar war am letzten Sonntag Austragungsort der Landes-Masters-Meisterschaften. 

180 Aktive aus 41 Vereinen Niedersachsens hatten 650 Einzel-und 55 Staffelmeldungen abgegeben. Aus 

dem Landkreis waren der TVV Neu Wulmstorf mit 7Aktiven und 31 Einzel-sowie 3 Staffelmeldungen, die 

SG Wiste mit 5Aktiven und zwei Staffeln und die Schwimmfreunde Meckelfeld mit 1 Schwimmerin und 5 

Starts dabei. Als eifrige Titelsammler betätigten sich von der SG Wiste Martina Homeyer (AK50) 100m 

und 200m Lagen sowie 200m Freistil, Sandra Stuhr(AK 45)100m und 200m Lagen, Jana Scharnberg (AK 

45) 100m und 200m Freistil sowie 100m Brust , Deike Homeyer (AK 25) 200m Lagen,50m und 100m 

Brust , Anna Lowin (AK 20) 200m Lagen, die 4x50m Freistil und 4x50m Bruststafel mit Martina Homeyer, 

Sandra Stuhr, Jana Scharnberg und Deike Homeyer.  

Nadine Lindner (AK 25) von den Schwimmfreunden Meckelfeld holte sich die Titel über 50m und 100m 



Freistil.  

Gleich dreimal erfolgreich war Alina Lorenzen (AK 20) vom TVV Neu Wulmstorf über 50m und 100m 

Rücken sowie 100m Lagen, Christoph Lorenzen (AK 20) über 100m Lagen sowie die 4x50m Lagen mixed 

mit Alina Lorenzen, Uwe Radke, Christoph Lorenzen und Julia Oldehaver in der AK 120+.  

Zu Vizemeisterschaften schwammen Deike Homeyer (100m Lagen),Martina Homeyer (50m Brust),Jana 

Scharnberg(100m Rücken) und Sandra Stuhr (50m Freistil), Nadine Lindner (200m Freistil), Alina 

Lorenzen (50m Freistil,50m Schmetterling),Julia Oldehaver (100m Freistil,50m und 100m Brust),Volker 

Beyer über 100m Schmetterling und Jens-Peter Wegener (AK 50) beide vom TVV Neu Wulmstorf und in 

der AK 50 über 200m Freistil , Christoph Lorenzen über 50m Freistil,50m Brust,50m Rücken und 100m 

Rücken sowie die 4x50m Freistil mixed mit Alina Lorenzen, Jens-Peter Wegener, Antje Radke und Volker 

Beyer in der AK 160+. 

Zu Bronze schwammen Anna Lowin über 200m Freistil und Sandra Stuhr über 50m Schmetterling, 

Nadine Lindner über 50m Schmetterling, Julia Oldehaver über 50m Rücken und 200m Freistil ,Christoph 

Lorenzen uber 50m Schmetterling sowie Jens-Peter Wegener über 100m Freistil. 

In der Vereinswertung kam die SG Wiste auf Platz 6, der TVV Neu Wulmstorf auf Platz 8 unter 41 

Mannschaften. 

Im Medaillenspiegel liegt die SG Wiste hinter der SGS Hannover und Gastgeber MTV Goslar mit 12 Titeln, 

4 x Silber und 2 x Bronze auf dem 3. Platz aller teilnehmenden Mannschaften. 

<pn> 

 

(Das Foto zeigt Nadine Lindner von den Schwimmfreunden Meckelfeld) 

 

Hanstedt als Zwischenstation der Masters auf dem Weg zu 

den Landes-Masters. 

Petrus war beim Kreisoffenen Masters-Wettkampf am ersten Freitag im September mit den Aktiven, denn 

wie schon im letzten Jahr gingen die Wettkämpfe bei gutem Wetter, aber mit weitaus weniger Vereinen 

und Starts über die Bühne. Nur 6 Vereine hatten gemeldet, darunter neben den Kreisvereinen SC 

Seevetal (24 Einzel-und 1 Staffelmeldung), SF Meckelfeld (26), SG Wiste (22 /2) und TVV Neu Wulmstorf 

(8) auch der Stader Schwimmverein (43 /4) und der VfL Lüneburg (7) mit insgesamt 39 Aktiven und 130 

Einzel-sowie 8 Staffelmeldungen.  

In 29 Wettkampfstrecken wurden die Aktiven wie schon im Vorjahr fast zu einem 

Schnelligkeitsausdauertraining gefordert. So blieben gute Zeiten Mangelware. Erste Plätze wurden wie 

folgt belegt von VfL Stade (22 x Platz 1, 4 Staffeln), 

SC Seevetal (18 /1), SG Wiste (14/2), SF Meckelfeld (14), TVV Neu Wulmstorf (7) und VfL Lüneburg (5). 

<pn> 

 

 

 

Landesvielseitigkeitstest in Hannover 



 

Am 21.08.2016 nahmen Benjamin Brase (Jg. 2008) und Janus Schütze (Jg. 2006) vom SC Seevetal 

sowie Tobias Stelting (Jg. 2006) von Blau-Weiss Buchholz als einzige Kreisvertreter am diesjährigen 

Landesvielseitigkeitstest in Hannover teil. 

Der LVT wird vorrangig für Schwimmer durchgeführt, die die Kaderzeiten des LSN unterboten haben 

(Janus und Tobias). 

Aber auch für interessierte Schwimmer gibt es die Möglichkeit der Teilnahme, so dass Benjamin sich 

einen Platz sichern konnte.  

<gst> 

 

Int. Deutsche Freiwassermeisterschaften 



 

Das Olympia-Zentrum für Rudern & Kanu an der Dove-Elbe in Allermöhe war vom 30. Juni bis 3. Juli 

Austragungsort der Internationalen Deutschen Jugend-und JuniorenMeisterschaften über 2,5 km, 5 km, 

7,5 km (JEM/JWM) und 3 x 1,25 km, den Internationalen Deutsche Masters-Meisterschaften über 2,5 km, 

5 km und 3 x 1,25 km sowie Internationalen Deutschen Meisterschaften über 5 km und 10 km und 3 x 

1,25 km. 

Das riesige Teilnehmerfeld aus 18 Landesverbänden, dazu Teams aus England und der Schweiz aus 

insgesamt 234 Vereinen, die 937 Aktive von der Jugend C (2004) bis zu den Masters in der AK 80, mit 

1199 Einzel-und 152 Staffeln gemeldet haben, brachte im Vergleich zu den Vorjahren eine weitere 

Steigerung und unterstrich das große Interesse an Freiwasserwettbewerben. 

Der 1.Wettkampftag stand am Vormittag im Zeichen der Elite, die noch die Qualifikation für die 

Fahrkarten zu den Olympischen Spielen über 10km (Männer) und 7,5km (Frauen) 

zum Ziel hatte.  

Am Donnerstagnachmittag ging es dann in insgesamt 5 Rennen mit insgesamt 352 Schwimmerinnen 

über die 2,5km Distanz. Hier belegte Wiebke Krafzik (2003), SC Seevetal , in 45:15,74 min Platz 47. ihre 

Vereinskameradin Johanna Brügge (AK 25) kam in 41:24,25min auf den 14.Platz. 

Martina Homeyer (AK 50) von der SG Wiste holte sich hier in 36:41,08 min die Bronzemedaille. 

Am zweiten Tag schwammen die Seevetaler Ullrich-Utz Morche und Thomas Verse die gleiche Strecke. 



Beide kamen auf einen 4. Platz, Thomas (AK 50) in 34:56,93 min und Ullrich-Utz (AK 70) in 48:16,44 

min. 

Am Nachmittag gingen insgesamt 56 Staffeln in der Offenen und Masters-Klasse über 3 x 1250m mixed 

an den Start.  

Hier schwamm für die SG Wiste Marco Zack bei seinem ersten Freiwasserstart als Startschwimmer, Deike 

Homeyer löste ihn an Position zwei ab und Martina holte als Schlussschwimmerin den 5. Platz in 55:41 

min. unter 22 und Platz 29 unter insgesamt 52 teilnehmenden Mannschaften. 

Am Samstag wagte sich Martina an die 5km und wurde hier in ihrer Altersklasse in 1: 17,36 Std. erneut 

Dritte und kam auf Platz 123 von 183 aller Jugend-und Masters-Altersklassen. 

Am letzten Wettkampftag ging es dann auch für die Männer auf die 5 km Distanz. Hier musste zuerst das 

wegen Gewitter abgebrochene Rennen der Damen vom Vortag nachgeholt werden, die 

Wassertemperatur war inzwischen auf 20,9, Grad abgesunken. Danach waren dann, wie schon bei den 

2,5 km, erneut Thomas Verse und Ullrich-Utz Morche am Start. Thomas belegte mit 1:11,36 Stunden 

den 4. Platz, Ullrich-Utz Morche holte sich in 1:38,56 Stunden den 3. Platz. Insgesamt gingen über diese 

Distanz 196 Aktive an den Start. 

<pn> 

 

(Die Fotos zeigen Martina Homeyer bei der Siegerehrung sowie die Staffel-Schwimmer der SG Wiste) 

 

Pia und Sina bei den Deutschen Jahrgangsmeisterschaften 

 

Ab dem 21. Juni 2016 fanden in der Schwimm- und Sprunghalle im Europasportpark (SSE) in Berlin die 

Deutschen Jahrgangsmeisterschaften statt. 



Als einzige Kreisvertreterinnen hatten sich Pia Utermüllter (SG Wiste) und Sina Bertram (Blau-Weiss 

Buchholz) qualifiziert. 

 

Beide Schwimmerinnen starteten jeweils über die 50m Rücken-Strecke. 

In einer Zeit von 0:32,40 min. erkämpfe sich Pia den 21. Platz. Sina erschwamm sich in einer Zeit von 

0:33,42 min. den 25. Platz. 

Herzlichen Glückwunsch. 

<gst> 

 

Kreismeisterschaften in Hanstedt 

 

Am 19.06.2016 fanden im Waldbad Hanstedt die diesjährigen Kreismeisterschaften statt. 

Es hatten 7 Vereine gemeldet, die 125 Schwimmer/innen ins Rennen schickten. 

 

Wie bereits im letzten Jahr war Deike Homeyer von der SG Wiste mit drei Kreistiteln die erfolgreichste 

Schwimmerin der Veranstaltung. Sie gewann über 100m Schmetterling, 100m Brust und 200m Lagen. 

Über 100m Rücken und 200m Lagen siegte Christoph Lorenzen vom TVV Neu Wulmstorf. 

Die weiteren Kreistitel verteilten sich wie folgt: 

Marah Marie Clasen (100m Freistil), Nils Marquardt (100m Schmetterling) und Mats Husters (100m 

Brust) alle Schwimmfreunde Meckelfeld; Lennart Stuhr von der SG Wiste (100m Freistil) und Sina 



Bertram von Blau-Weiss Buchholz (100m Rücken). 

 

In der Jahrgangswertung bestätigte Kilian Peters (SG Wiste) seine Leistung der letzten 

Kreismeisterschaft. Für ihn schlugen wieder fünf Titel zu Buche. 

Nicht minder erfolgreich waren mit jeweils vier Goldmedaillen Saskia Gleichforsch u. Tobias Stelting 

(Blau-Weiss Buchholz), Lena Cramer, Clara Pietschner u. Leon Pohl (Schwimmfreunde Meckelfeld) sowie 

Tom Luca Dähling von der SG Wiste. 

 

Jeweils drei erste Plätze erschwammen sich: Leonie Bertram, Sina Bertram, Carolin Stelting u. Laurin 

Trapp (Blau-Weiss Buchholz), Marah Marie Clasen, Nils Marquard, Jannik Sumann, Artur Wächter, David 

Wächter u. Janine Wilhelm (Schwimmfreunde Meckelfeld) sowie Lisa Kraus u. Lennart Stuhr von der SG 

Wiste. 

 

In den Staffelwettkämpfen sicherten sich die Schwimmer/innen der SG Wiste die meisten Goldmedaillen. 

Sie dominierten über die 4x50m Brust m (Jg. 2004-2008), 4x50m Lagen m. und 4x50m Lagen w., 

4x50m Freistil m. (Jg. 2004-2008). 

In den Staffeln 4x50m Brust w. (Jg. 2004-2008), 4x50m Freistil w. (Jg. 2004-2008) sowie 4x50 Freistil 

w. hatten die Blau-Weiss-Schwimmerinnen die Nase vorne. 

Die 4x50m Freistil m. entschieden die Schwimmfreunde Meckelfeld für sich. 

Herzlichen Glückwunsch zu dieser Leistung 

<gst> 

 

(Das Foto zeigt die Siegerehrungen der 4x50mFreistil-Staffeln) 

 

Norddeutsche Freiwassermeisterschaften 



 

Als einziger Kreisvertreter startete Thomas Verse vom SC Seevetal am 11./12.06.2016 bei den 5. 

Offenen Norddeutschen Freiwassermeisterschaften in Emden. 

Über 2,5 km Freistil wurde er in seiner Altersklasse (50) mit einer Zeit von 35:32,17 min. Norddeutscher 

Altersklassenmeister. 

Mit einem beachtlichen Vorsprung von 6,5 Minuten erreichte er das Ziel. 

Herzlichen Glückwunsch zu diesem Erfolg. 

<gst> 

 

 

 

Tageslehrgang am Sportleistungszentrum Hannover 



 

Am 12. Juni 2016 haben aus dem Bezirk des Kreisschwimmverbandes Harburg-Land die 

Schwimmer/innen Saskia Gleichforsch, Vivien Hanke, Tobias Stelting (Blau-Weiss Buchholz) und Janus 

Schütze (SC Seevetal) zusammen mit Schwimmern des Bezirks Weser-Ems an einem Tageslehrgang 

teilgenommen. 

Unter der Leitung der Landestrainerin Ildiko Bundics wurde im Sportleistungszentrum Hannover ein 

umfangreiches Trainingsprogramm absolviert. 

Neben den Wassereinheiten, in der die vier Schwimmstile verfeinert wurden, stand auch ein Landtraining 

mit Sporteinheiten auf dem Programm. 

Es war für die Schwimmer sowie für die Trainer Heike Morche und Riko Preuß ein ereignisreicher Tag. 

<gst> 

 

 

Norddeutsche Meisterschaften in Braunschweig 



 

Am 4. und 5. Juni 2016 wurden im ausverkauften Heidbergbad in Braunschweig die „Norddeutschen 

Meisterschaften 2016“ ausgetragen. 

Für diese Veranstaltung hatten sich 984 Schwimmer und Schwimmerinnen aus 133 norddeutschen 

Vereinen mit 2.519 Einzel- und 90 Staffelstarts angemeldet. 

 

Aus dem Landkreis Harburg hatten sich die Schwimmerinnen Leonie Bertram, Sina Bertram, Carolin 

Stelting (Blau-Weiss Buchholz), Lauren Lotte Clasen u. Birte Kristin Petersen (Schwimmfreunde 

Meckelfeld) und Pia Utermüller (SG Wiste) qualifiziert. 

Sina Bertram startete über 50m und 100m Rücken. Über 100m Rücken erschwamm sie sich mit einem 8. 

Platz die beste Platzierung der Kreisvertreterinnen. Über 50m Rücken erzielte sie einen 10. Platz. 

Auch Pia Utermüller startete über die 50m Rücken (10. Platz) und 100m Rücken (16. Platz). 

 

Birte Kristin Petersen, die sich ebenfalls für zwei Strecken qualifizieren konnte, erreichte über 100 Brust 

einen 17. Platz und über 50m Brust einen 23. Platz. 

Lauren Lotte Clasen belegte über 50m Rücken einen 18. Platz. 

Leonie Bertram und Carolin Stelting erschwammen sich über 50 m Brust jeweils einen 26. Platz. 

 

Sina Bertram und Pia Utermüller konnten sich für die Deutschen Jahrgangsmeisterschaften, die vom 21. 

bis 25. Juni 2016 in Berlin ausgetragen werden, qualifizieren. Sina startet in Berlin über die 50m und 

100m Rücken, Pia über die 50m Rücken. 

 

Herzlichen Glückwunsch zu dieser Leistung. 

<gst> 

 



(Das Foto zeigt v.l.: Sina Bertram, Leonie Bertram, Carolin Stelting, Birte Petersen, Lauren Clasen u. Pia 

Utermüller) 

Neuer Kreisrekord 

Beim Seevecup am 22.05.2016 verbesserte die 4x50m Bruststaffel (m) des TSV Eintracht Hittfeld in der 

Besetzung Dennis Elmers, Christoph Riege, Hendrik Franke u. Tobias Flügge den Kreisrekord auf 2:11,92 

min. und unterbot damit den seit 2009 bestehenden Rekord. 

Herzlichen Glückwunsch. 

 

 

 

 

Eindrücke von der Masters-EM in London 

Die Aufregung im Vorfeld um diese EM war groß, da sich für dieses Event ca. 10.000 Teilnehmer 

angemeldet hatten. Drei Strecken durfte jeder Aktive schwimmen, hierfür musste die endgültige 

Anmeldung bis zum 4. April erfolgen.  

12 Aktive des Landkreises machten sich an verschiedenen Tagen auf den Weg nach London. 

Die vorhergesagten langen Schlangen bei der Akkreditierung blieben aus. Auch die Zuschauer kamen 

ohne langes Warten und ohne Eintrittsgeld in die Halle des Pool 1, in dem vor vier Jahren die 

Olympischen Spiele stattfanden. Bedingt durch die hohe Teilnehmerzahl wurde auch der Pool 2 als 

Wettkampfbecken genutzt, leider war es hier nicht möglich zu zuschauen. Man konnte aber den 

Wettkampf auf Leinwänden verfolgen. 

 

Am Mittwoch, den 25.05., starteten die Wettkämpfe mit den 200 m Lagen und 800 m Freistil, die von der 

Abwicklung gut funktionierten. 

Am Donnerstag sah es dann schon wieder anders aus. Bei den 50 m Brust herrschte Chaos. Daraus 

lernte der Ausrichter aber sehr schnell, in dem er den Zeitplan stündlich optimierte und änderte. Auch 

das Einschwimmen war immer noch möglich während des Wettkampfes zwischen den Läufen. Die 

Wettkampfabwicklung wurde von Tag zu Tag besser, so dass wir am Sonntag den perfekt 

durchorganisierten Wettkampf vorfanden. 

 

Sicherlich war nicht jeder Aktive aus dem Landkreis mit seinen Leistungen zufrieden, trotzdem wurden 

hervorragende Plätze belegt. Obwohl es Teilnehmerfelder von bis zu 200 Aktiven in einer AK gab waren 

die Wettkampfbedingungen für alle Schwimmer gleich. Hervorzuheben sind Claudia Lipski (5. Platz über 

50m Rücken), Ulrich-Utz Morche (ebenfalls 5. Platz über 50 m Brust) und Sandra Stuhr (7. über 200 m 

Schmetterling). Von anderen Aktiven weiß ich, dass sie Bestzeiten oder Saisonbestleistungen 

geschwommen sind, schließlich geht es bei so einem Top-Event darum, auf den Punkt fit zu sein! 

An den schwimmfreien Tagen genossen wir das Shoppen und Sightseeing in London, was sich in dieser 

tollen Stadt ja anbietet.  

 

Für mich und auch einige andere Landkreisschwimmer war es ein tolles, erlebnisreiches Event, was uns 



sicherlich noch lange in Erinnerung bleiben wird! Ich habe während der Wettkämpfe in London viele, 

nette Aktive aus anderen Nationen und auch aus Deutschland kennen gelernt und erlebte es als ein 

schönes Miteinander!  

 

Es gibt schon Verabredungen für eine Reise zur nächsten EM in Slowenien in 2018! 

Johanna Brügge 

 

 

 

Landkreisschwimmer schnupperten Europaluft 

 

Vom 25.-29.Mai fanden in den zwei Schwimmhallen des Aquatic Centers, wechselweise getrennt in 

Frauen und Männer, die Wettbewerbe in allen Schwimmdisziplinen statt für die Masters-Schwimmer aus 

25 Nationen statt. Riesig war die Anzahl der Meldungen. Mehr als 10.000 Aktive hatten sich angemeldet, 

von der Altersklasse AK 25 bis hin zu Teilnehmern der AK 85 mit der Beschränkung von nur drei Starts 

pro Aktiven lag die Anzahl der Gesamtmeldungen zwischen 25-30 Tausend, davon 2765 Einzel und 202 

Staffelstarts von 304 Vereinen aus Deutschland. Durch die Anzahl der Meldungen bedingt, herrschten vor 

den einzelnen Wettkämpfe zum Teil chaotische Bedingungen für die Aktiven. Da die Tribünen nur mit 

Eintrittsgeld betreten werden durften, mussten sich die Aktiven vor ihren jeweiligen Starts bis zu fünf 

Stunden in den Warteräumen aufhalten, von einer Vorbereitung mit Ein-schwimmen war keine Rede. Es 

blieb gerade Zeit, sich der Trainingsanzüge zu entledigen und Badekappe und Schwimmbrille 

aufzusetzen. Das die geschwommenen Zeiten deshalb einen schlechteren Stellenwert verzeichneten, liegt 

auf der Hand. Auf mehr als Dreitausend Starts verzichteten Aktive deshalb und zogen es vor, ein 

Sightseeing oder Shopping in Englands Metropole zu genießen oder einfach aus Zeitmangel nur ihren 

Flieger zu schaffen. Aus dem Landkreis platzierten sich von der SG Wiste Deike Homeyer (AK 25) über 

50m Brust in 0:35:41 min  

( Platz 15 von 76 Konkurrentinnen),100m (12./ 96) und 200m Brust in  



2:50,14 min (11. /62), Sandra Stuhr (AK 45) 200m Lagen in 2:50,03 min ((12./65) , 100m Schmettern 

1:16,98 min (16./42), 200m Schmetterling 2:55,94 min(7./24), Anja Häming (AK 40) über 50m Rücken 

0:37,87 min (45./84) und 200m Rücken 3:06,63 min (41./48), Anne-Katrin Helmke (AK35) über 100m 

Freistil 1:11,83 min (60./117),200mFreistil (2:43,47min (41./65) und 800m Freistil in 12:11,17 min 

(30./42), Britta Kügler (AK50) über 50m Rücken 41,08 min (42./93) und 200m Lagen in 

3:06,00(26./53). Claudia Lipski (AK 50) über 50m Rücken 0:36,42 min (5./93) und Petra Schuster (AK 

65) über 100m Brust 2:07,31 min (23./29). Vom SC Seevetal schwamm Johanna Brügge (AK 25) über 

800m Freistil in 11:29,33 min (45./66), 100m Rücken in 1:19,47min (42./73) und 200m Rücken in 

2:48,74 min (26./50), Ulrich U. Morche (AK 70) mit 50m Brust in 0:41,24min (5./25),100m Brust 

1:36,92 min (8./24),200m Brust in 3:41,98 min (9./21) ,sowie Stefan Inndorf (AK 45 ) mit 50m Brust in 

0:38,16 (98./153) und 100m Brust 1:26,42 min (91./146. Von den Schwimmfreunden Meckelfeld war 

Nadine Lindner (AK25) mit 50m Freistil in 0:30,16 min (51./129) und 100m Freistil in 1:06,16min 

(50./214) sowie 50m Schmetterling 0:33,10 min (65./107) dabei. Julia Oldehaver (AK 25) vom TVV Neu 

Wulmstorf schwamm die 50m Brust in 0:39,94 min(45./76) und 100m Brust 1:27,97 min (53./96) und 

100m Freistil in 1:10,80min (117./214) . Deike Homeyer über 50m ,100m Brust und 200m Brust, Sandra 

Stuhr über 100m Schmetterling sowie Claudia Lipski über 50m Rücken waren bei diesen Disziplinen in 

ihren Jahrgängen die Besten aus der Bundesrepublik. 

<pn> 

 

Norddeutsche Mehrkampfmeisterschaften 

 

Am 28./29.05.2016 fanden im Stadionbad Hannover die Norddeutschen Mehrkampfmeisterschaften teil. 

Aus 85 Vereinen stellten 319 Schwimmer/innen der Jahrgänge 2005 bis 2003 im schwimmerischen 

Mehrkampf ihr Können unter Beweis. 

 

Als einzige Kreisvertreterin war Lisa Kraus von der SG Wiste am Start. 

Im Meldeergebnis noch auf Platz 65 gesetzt - erzielt Lisa im Gesamtergebnis mit 1.539 Punkten einen 



43. Platz. 

Die beste Platzierung in der Einzelwertung erreichte Lisa über 50m Kraulbeine mit Brett in 0:45,14 min. 

Über diese Disziplin erkämpfte sie sich einen beachtlichen 8. Platz. 

Herzlichen Glückwunsch zu dieser Leistung. 

<gst> 

 

 

Landkreisschwimmer auf dem Weg nach London 

Sieben Aktive der SG Wiste machen sich in der letzten Maiwoche auf den Weg nach London, wo sich die 

Masters aus ganz Europa zu ihren Meisterschaften treffen. Vom 25.-29.Mai finden dort in den zwei 

Schwimmhallen des Aquatic Centers, wechselweise getrennt in Frauen und Männer, die Wettbewerbe in 

allen Schwimmdisziplinen statt. Eine Woche vorher finden gleicher Stelle die Europameisterschaften in 

der offenen Klasse statt, bei denen es auch um die Qualifikation für die Olympischen Spiele geht. Riesig 

ist die Anzahl der Meldungen nunmehr bei den Masters. Mehr als 10.000 Aktive haben sich angemeldet, 

von der Altersklasse AK 25 bis hin zu Teilnehmern der AK 95mit der Beschränkung von nur drei Starts 

pro Aktiven, davon 2765 Einzel und 202 Staffelstarts von 304 Vereinen aus Deutschland. Aus dem 

Landkreis starten von der SG Wiste Deike Homeyer (AK 25) über 50m,100m und 200m Brust, Sandra 

Stuhr (AK 45 )200m Lagen,100m und 200m Schmetterling, Anja Häming (AK 40) über 50m,100m und 

200m Rücken, Anne-Katrin Helmke(AK35) über 100m,200m und 800m Freistil, Britta Kügler (AK50) über 

50m Rücken und 200m Lagen, Claudia Lipski (AK 50) über 50m Rücken und Petra Schuster (AK 65) über 

100m Brust. Vom SC Seevetal sind Johanna Brügge (AK 25) mit 800m Freistil, 100m und 200m Rücken , 

Ulrich U. Morche (AK 70) mit 50m,100m,200m Brust ,sowie Stefan Inndorf (AK 45 ) mit 50m und 100m 

Brust am Start.. Von den Schwimmfreunden Meckelfeld ist Nadine Lindner (AK25) mit 50m und 100m 

Freistil sowie 50m Schmetterling dabei. Julia Oldehaver (AK 25) vom TVV Neu Wulmstorf schwimmt die 

50m und 100m Brust. 

 

 

 

 

Bezirks-Masters 2016 



 

Das kleine Hallenbad in Wietze war am 30.04.2016 Austragungsort der Bezirks-Masters-Meisterschaften. 

Dort waren 17 Vereine mit 66 Teilnehmern vertreten, die 244 Einzelmeldungen abgegeben hatten. 

Aus dem Landkreis dabei mit der SG Wiste (1Teilnehmer/4 Starts), SC Seevetal (4/14), TVV Neu 

Wulmstorf (3/12) und Blau-Weiss Buchholz (1/6) .  

 

Ein wahres Mammutprogramm hatte sich Marina Thees (AK 40) von Blau-Weiss Buchholz ausgesucht und 

konnte bei ihren sechs Starts über 50m/100m/200m Freistil, 100m Brust, 100m Lagen und 50m Rücken 

stets als Erste aus dem Wasser klettern. Auch Jana Scharnberg (AK 45) stand nach ihren vier Starts über 

100m Lagen,100m Freistil,100m Brust und 50m Rücken als Bezirks-Master-Meisterin ganz oben auf dem 

Siegerpodest. 

Erste Plätze holten sich auch die Geschwister Lorenzen vom TVV Neu Wulmstorf. So schwammen Alina 

Lorenzen (AK 20 ) über 100m Lagen und 50m Schmetterling sowie Bruder Christoph (AK 20) zum Sieg 

über 100m Rücken und 50m Schmetterling in ihren Altersklassen. 

 

Herzlichen Glückwunsch zu dieser Leistung. 

<pn> 

 

(Das Foto zeigt v.l.: 

oben: Christoph Lorenzen, Sabine Erdmann, Gerd Kielhorn, Johanna Brügge 

unten: Alina Lorenzen, Marina Thees, Jana Scharnberg, Stefan Weinreich) 

 



Fünf Medaillen für Blau-Weiss Buchholz-Schwimmer bei den 

Landesjahrgangsmeisterschaften 2016 

 

Für die diesjährigen Landesjahrgangsmeisterschaften, die am 23./24.04.2016 im Nettebad in Osnabrück 

ausgetragen wurden, hatten sich aus unserem Kreis 15 Schwimmerinnen und Schwimmer qualifiziert. 

Startberechtigt waren die Jahrgänge 2003-2006 männlich bzw. 2004-2006 weiblich.  

 

Mit einer Zeit von 0:43,88 min. über 50m Brust konnte sich Vivien Sophie Hanke (Jg. 2006) (Blau-Weiss 

Buchholz) die Goldmedaille sichern. 

Über 100m Brust erreichte sie zusätzlich einen dritten Platz. 

 

Ihr Vereinskamerad Tobias Stelting (Jg. 2006) erwies sich mit 3 Bronze-Platzierungen als der fleißigste 

Medaillensammler. Dies gelang ihm auf den 50m/100m u. 400m-Freistilstrecken. 

Über 100m Schmetterling (1:31,81min.) sowie über 200m Freistil (2:49,72 min.) unterbot Tobias jeweils 

eine weitere LSN-Kadernorm. 

 

Weitere erfreuliche Ergebnisse mit Platz 5 erzielten Saskia Gleichforsch (Jg. 2006) über 50m Brust, Stella 

Meyer (Jg. 2004) über 50m Rücken und Jara Thees (Jg. 2005) über100m Rücken (alle Blau-Weiss 

Buchholz) sowie Janus Schütze (Jg. 2006) über 100m Brust (SC Seevetal). Lisa Sophie Kraus (Jg. 2005) 

von der SG Wiste erreichte über 400m Freistil einen 6. Platz. 

 

Die weiteren Kreisvertreter/innen mit den besten Platzierungen: 

 

Blau-Weiss Buchholz: 

Maya Gerkuhn – Platz 10 – 100m Brust 



Marvin Lübbers – Platz 17 – 50m Brust  

 

Schwimmfreunde Meckelfeld: 

Lena Kramer – Platz 12 – 200m Rücken 

Luca Schultze – Platz 13 – 200m Rücken 

Marvin Lossie – Platz 17 – 100m Schmetterling 

Sebastian Tesch – Platz 17 – 400m Freistil 

 

SC Seevetal: 

Victoria Kuschel – Platz 23 – 100/200m Freistil 

 

SG Wiste: 

Tom Luca Dähling – Platz 18 – 200m Rücken 

 

Herzlichem Glückwunsch zu dieser Leistung. 

<gst> 

 

(Das Foto zeigt die beiden Medaillengewinner Vivien Hanke und Tobias Stelting) 

 

 

Deike Homeyer holt erneut Deutschen Titel bei den Masters 



 

Das 50m Hofwiesenbad in Gera war vom 15.-17, April Austragungsort der 48.Deutsche Meisterschaften 

der Masters „Kurze Stecken“. 

Vier Schwimmerinnen der SG Wiste und Ulrich-Utz Morche (AK 70) vom SC Seevetal hatten sich, nur 

eine Woche nach den Kreisoffenen Masters-Meisterschaften als Generalprobe, auf den Weg nach 

Thüringen gemacht. Sie hatten sich mit einem umfangreichen Meldeergebnis von 230 Vereinen aus 17 

Landesverbänden, die mit 762 Aktiven insgesamt 2184 Einzel-und 300 Staffelstarts absolvieren mussten, 

auseinander zu setzen. 

Martina (AK 50) und Deike Homeyer, erstmals in der AK 25, Sina Krukenberg (AK 25) und Jana 

Scharnberg (AK45) hatten 19 Einzel-und 3Staffelmeldungen abgegeben. Ulrich-U. Morche ging viermal 

an den Start. 

Am Freitag standen die 200m Lagen auf dem Programm und Martina Homeyer holte sich über 200m 

Lagen mit 2:52,63 min den 3.Platz. Den fünften Platz belegte Deike Homeyer über die gleiche Distanz in 

2:42,62 min. Sina Krukenberg wurde in 2:46,45 min Siebte. Ulrich-U. Morche schwamm sich, ebenfalls 

über 200m Lagen, auf Platz 5. Platz 9 belegte Jana Scharnberg über 100m Rücken in 1:21,36 min.  

Deike Homeyer konnte sich erneut, wie im Vorjahr in der jüngeren Altersklasse, über 100m Brust in 

1:17,52 min mit dem Deutschen Masters-Titel schmücken. Sina Krukenberg wurde in 1:23,80 min Vierte, 

Martina Homeyer, ebenfalls über 100 Brust, Fünfte in 1:33,10 min und Ulrich-U. Morche kam in der 



gleichen Disziplin auf Platz Vier. Platz 7 in 0:42,88 min belegte U.-U. Morche über 50m Schmetterling 

In der Besetzung Jana Scharnberg, Sina Krukenberg, Martina und Deike Homeyer schwamm sich das 

Quartett über 4x50m Lagen in 1:19,29 min auf den Bronze-Platz, über die 4x100m Freistil auf Platz Vier 

und über 4x50m Freistil auf Platz 5. 

Am Samstag holte sich Martina Homeyer über 100m Schmetterling in 1:20,66 min erneut Bronze, Jana 

Scharnberg belegte über 50m Freistil in 31,61min den 12.Platz. Platz 7 in 0:42,88 min belegte U. U. 

Morche über 50m Schmetterling. 

Zwei Podest-Plätze gab es über 50m Brust. Deike Homeyer machte den Medaillensatz mit der 

Silbermedaille über 50m Brust in 0:35,99 min für die SG Wiste komplett, U.U. Morche holte sich den 

3.Platz über die 50m Bruststrecke in 0:41,90 min. Platz 4 gab es M. Homeyer über 200m Freistil und 

Platz 6 über 50m Brust, Sechste Plätze belegten auch Deike Homeyer und Jana Scharnberg (200m 

Freistil) sowie Sina Krukenberg (50m Brust) und Platz 8 über 200m Freistil.  

Mit dem jeweils 8.Platz über die 100m Freistil beendeten Martina (1:12,30min) und Deike Homeyer 

(1:06,85 min. ) ihre Wettkampfe am Sonntag. 

Insgesamt wurden in den Wettkampfdisziplinen insgesamt 3 Welt- 5 Europa-und 50 Deutsche Rekorde 

geschwommen. 

<pn> 

 

(Das Foto zeigt 

links: Jana Scharnberg, Martina Homeyer, Deike Homeyer u. Sina Krukenberg 

rechts: Deike Homeyer - jeweils bei der Siegerehrung) 

 

Landesmeisterschaften 2016 

 



Für die diesjährigen Landesmeisterschaften auf der 50m-Bahn, die am 16. und 17. April 2016 im 

Stadionbad in Hannover ausgetragen wurden, hatten sich 16 Schwimmer/innen aus dem Landkreis 

Harburg qualifiziert. 

 

Pia Utermüller (Jg. 2001) von der SG Wiste konnte über 50m Rücken in der Jahrgangswertung mit einer 

Goldmedaille die beste Platzierung für unseren Kreis erreichen. 

Sie verwies ihre Konkurrentinnen mit einer Zeit von 0:32,68 min. auf die Plätze. Über diese Strecke 

erreichte Pia im Endlauf einen 7. Platz. 

Gleich drei Podiumsplätze in der Jahrgangswertung sicherte sich Sina Bertram (Jg. 2000) von Blau-Weiss 

Buchholz. Über 50m sowie über 200m Rücken erzielte sie jeweils einen zweiten Platz. Über 100m Rücken 

erschwamm sie auch noch einen dritten Platz. 

Über die 50m Rücken-Disziplin qualifizierte sich Sina für den Endlauf und verpasste hier nur um eine 

Zehntelsekunde die Bronzemedaille.  

Einen Medaillenrang erschwamm sich auch Lauren Lotte Clasen (Jg. 2000) von den Schwimmfreunden 

Meckelfeld. Sie erzielte über 50m Rücken in der Jahrgangswertung den dritten Platz.  

 

Die weiteren Kreisvertreter(innen) mit ihren besten Platzierungen: 

 

Blau-Weiss Buchholz: 

Carolin Stelting – Platz 5 über 50m Brust 

Leonie Bertram – Platz 13 über 50m Brust 

Laurin Trapp – Platz 21 über 50m Schmetterling 

 

Schwimmclub Seevetal: 

Wiebke Krafzik – Platz 11 über 50m Rücken 

Frederick van der Weck – Platz 21 über 50m Freistil 

 

Schwimmfreunde Meckelfeld: 

Birte Kristin Petersen – Platz 6 über 100m Brust 

Nils Marquardt – Platz 6 über 100m Schmetterling 

Marah Marie Clasen – Platz 9 über 100m Rücken 

Lukas Marquardt – Platz 9 über 100m Rücken 

Clara Pietschner – Platz 14 über 200m Rücken 

 

SG Wiste: 

Kilian Peters – Platz 5 über 200m Lagen 

Julia Scharnberg – Platz 13 über 100m Schmetterling 

Emma Windt – Platz 25 über 50m Freistil 

 

Herzlichen Glückwunsch allen Aktiven zu dieser Leistung. 

<gst> 



 

(Das Foto zeigt v.l.: Sina Bertram, Pia Utermüller, Lauren Lotte Clasen) 

 

 

 

Landesmehrkampf 

 

Als einzige Kreisvertreterin nahm Lisa Sophie Kraus (Jg. 2005) von der SG Wiste am 15. u. 16. April 

2016 in Hannover am Landesmehrkampf teil. 

Bei starker Konkurrenz erzielte Lisa einen siebten Platz in der Gesamtwertung. 

Herzlichen Glückwunsch zu dieser Leistung. 

<gst> 

Offene Kreis-Masters in Over 



 

Das Hallenbad in Over war am 10.04.2016 Austragungsort der offenen Kreismasters.  

Zehn Vereine hatten mit 80 Aktiven, darunter mit dem Stader SV, TSV Altenwalde und VfL Lüneburg drei 

Vertreter aus dem Bezirk Lüneburg sowie dem HSV Stöckte, SC Seevetal, SF Meckelfeld, TSV Over-

Bullenhausen, TVV Neu Wulmstorf, Blau-Weiss Buchholz und der SG Wiste insgesamt 241 Einzel- und 29 

Staffelmeldungen abgegeben, eine sehr erfreuliche Steigerung gegenüber dem Vorjahr . 

Erfolgreichstes Team war die SG Wiste, die fast mit der gesamten Mannschaft, nämlich mit 21 Aktiven, 

am Start war und 37 Einzel- und 12 Staffelgewinne zu verzeichnen hatte. 

Der SC Seevetal mit 20 Einzel- und 2 Staffelsiegen, der TVV Neu Wulmstorf mit 16/2, Schwimmfreunde 

Meckelfeld mit 10/2, SV Stade mit 7/1, VfL Lüneburg mit 7/0, TSV Altenwalde und Blau-Weiss Buchholz 

mit 4/0 sowie HSV Stöckte und TSV Over-Bullenhausen folgten auf den Plätzen. 

Erfolgreichste Aktive war Alina Lorenzen (AK 20) vom TVV Neu Wulmstorf, die bei fünf Einzelstarts 5 

erste Plätze erringen konnte. 

Der nächste Masters-Wettkampf findet schon bald, am 30.April in Wietze, statt. 

<pn> 

(Das Foto zeigt die Schwimmer der SG Wiste) 

 

 

Talentgruppen 

Die in der sportpraktischen Arbeitstagung am 04.11.2015 beschlossene Vergabe der Talentfördergelder 

wurde vom Schwimmwart Reiner Brügge ausgewertet. 

Danach entfällt die KSB-Förderung für das Kalenderjahr 2016 auf die Vereine: 

Schwimmfreunde Meckelfeld (1.920 Punkte) 



Blau-Weiss Buchholz (1.222 Punkte) und 

SG Wiste (991 Punkte). 

 

 

Titelflut bei den Norddeutschen Mastersmeisterschaften 2016 

 

Das Sportbad Heidberg in Braunschweig, vom 26. - 28. Februar Austragungsort der 32. Internationalen 

Deutschen Meisterschaften der „Langen Strecken“, war am zweiten Wochenende im März mit der 

Norddeutschen Meisterschaft der Masters erneut Austragungsort einer hochkarätigen Veranstaltung. Aus 

14 Landesverbänden mit 118 Vereinen hatten 509 Aktive insgesamt 1845 Einzel- und 187 

Staffelmeldungen abgegeben. Die Startgemeinschaft Winsen-Stelle (SG Wiste) wiederholte den Erfolg 

vom Vorjahr und rangiert unter den 118 Vereinen mit 14 1.Plätzen in den Altersklassen auf Platz 9. Die 

Titel holten sich die 4x50m Lagen- und die 4x 50m Freistilstaffeln mixed mit Marcus Bensemann, Martina 

Homeyer, Nils Lang und Sandra Stuhr in der AK 200+ sowie die 4x50m Freistil Frauen mit Deike und 

Martina Homeyer, Jana Scharnberg und Sandra Stuhr in der AK 160+. Weitere Titel holten Martina 

Homeyer (AK50) (200m und 400m Freistil, 200 und 400m Lagen sowie 200m Rücken), Jana Scharnberg 

(AK 45) (200m und 400m Freistil ), Deike Homeyer (AK 25) (50m, 100m und 200m Brust,100m und 

200m Rücken), Nils Lang (AK 50) 50m Schmetterling, Ulli-Utz Morche (AK70) vom SC Seevetal über 

50m,100m und 200m Brust. Vizemeister wurde die 4x50m Lagenstaffel der Frauen in der AK 160+ mit 

Anja Häming, Deike Homeyer, Martina Homeyer und Sandra Stuhr. Ebenfalls Silber gab es für Jana 

Scharnberg über 100m Brust und Marcus Bensemann (AK 50) über 100m Rücken, Marina Thees (AK 40) 

Blau-Weiss Buchholz über 200m, 400m und 800 m Freistil.  

Bronze holten Sanda Stuhr (AK 45) (50m und 100m Brust) Patrick Nickel (AK 40) ( 50m Brust) sowie 



Britta Kügler (AK 50) (50m Schmetterling), Jana Scharnberg ((100m Rücken), Sina Krukenberg (100m 

und 200m Brust), Johanna Brügge (AK 25) vom SC Seevetal (100m und 200m Rücken ), Nadine Lindner 

(AK 25) (50m Freistil ), Wolfgang Grabb (AK60), über 100m Rücken und Ulla Soltau (AK55) über 200m 

Freistil, alle Schwimmfreunde Meckelfeld . Dazu gab es acht undankbare vierte Plätze für die 

Landkreisaktiven. 

<pn> 

 

(Das Foto zeigt 

v.l.: Anja Häming, Sandra Stuhr, Johanna Brügge, Marcus Bensemann, Nadine Lindner, Patrick Nickel, 

Ulrich-Utz Morche, Martina Homeyer, Wolfgang Grabb, Marina Theese, Ulla Soltau 

Reihe vorne v.l.: Jana Scharnberg, Sina Krukenberg, Deike Homeyer, Melanie Soltau) 

 

 

 

 

Bezirksmeisterschaften in Uelzen 

 

Bei den am 5./6. März im Badeland Uelzen BADUE auf der 50-Meter Bahn ausgetragenen 

Bezirksmeisterschaften waren Aktive aus den Kreisvereinen Blau-Weiss Buchholz, SC Seevetal, 

Schwimmfreunde Meckelfeld, SG Wiste, TVV Neu Wulmstorf und TSV Buchholz 08 dabei. 

 

In der offenen Wertung erschwamm Sina Bertram von Blau-Weiss Buchholz über 100 m Rücken in 

1:09,49 min. einen ersten Platz sowie einen 3. Platz über 200m Rücken. 

Christoph Lorenzen vom TVV Neu Wulmstorf erzielte über die gleiche Disziplin einen 2. Platz. Gleichzeitig 

sicherte sich Christoph über 200 m Rücken ebenfalls einen dritten Platz. 



Nils Marquardt (Schwimmfreunde Meckelfeld) erreichte über 400 m Freistil und 200 m Schmetterling 

jeweils einen 3. Platz. Ebenfalls einen 3. Platz erkämpfte sich seine Vereinskameradin Birte Kristin 

Petersen über 100 m Brust. 

 

In den Jahrgangswertungen erwies sich Tobias Stelting (Jg. 2006) von Blau-Weiss Buchholz als 

erfolgreichster Medaillensammler. Er trat die Heimreise mit 6 Goldmedaillen (100m Rücken, 100m 

Schmetterling, 100m/200m/400m Freistil, 200m Lagen) an. Über 200m Lagen erreichte Tobias mit einer 

Zeit von 3:18,84 min. eine weitere LSN-Kadernorm. 

 

Über drei erste Plätze konnten sich Birte Kristin Petersen (SF Meckelfeld) und Kilian Peters (SG Wiste) 

freuen. 

Jeweils zwei erste Plätze gingen an: Sina Bertram, Vivien Sophie Hanke, Saskia Gleichforsch u. Carolin 

Stelting (Blau-Weiss Buchholz); Janus Schütze (SC Seevetal); Lauren Lotte Clasen u. Nils Marquardt (SF 

Meckelfeld). 

 

Jeweils eine Goldmedaille erschwammen: Leonie Bertram, Stella Meyer (Blau-Weiss Buchholz), Marah 

Marie Clasen, Clara Pietschner, Sebastian Tesch, Janine Wilhelm (SF Meckelfeld); Lennart Stuhr (SG 

Wiste). 

Einen gelungenen Auftakt verzeichneten unsere „jüngsten“ Kreisschwimmer Benjamin Brase (SC 

Seevetal), Vivien Joelle Häming u. Sam Noah Dähling (beide SG Wiste) – die bei ihrer ersten Teilnahme 

an einer Bezirksmeisterschaft jeweils einen ersten Platz im Jahrgang 2008 erreichten. 

 

Den größten Anteil der Jahrgangsilbermedaillen verzeichnete mit sechs zweiten Plätzen Lisa Sophie Kraus 

von der SG Wiste. 

Viermal Jahrgangssilber erkämpfte sich Kilian Peters (SG Wiste). Drei zweite Plätze erzielten Janus 

Schütze (SC Seevetal), Lena Cramer (SF Meckelfeld) und Lennart Stuhr (SG Wiste). 

 

Jeweils zwei Silbermedaillen gingen an: Saskia Gleichforsch (BW Buchholz); Lauren Lotte Clasen, Marah 

Marie Clasen, Lukas Marquardt, Lena Schultze, Luca Schultze (SFM) und Julia Scharnberg (SG Wiste); 

Nadine Klive (TVV Neu Wulmstorf). 

Über eine Silbermedaille freuten sich: Leonie Bertram, Florian Bettke, Maya Gerkuhn, Vivien Sophie 

Hanke, Laurin Trapp (BW Buchholz); Jonathan Brase, Frederick Riebesell, Frederick van der Weck (SC 

Seevetal), Birte Kristin Petersen, Clara Pietschner, Jamila Irmeili, Henning Jannßen, Marvin Lossie, Nils 

Marquardt (SFM); Pia Utermüller (SG Wiste). 

 

Bronzemedaillen erschwammen sich: Maya Gerkuhn, Saskia Gleichforsch, Vivien Sophie Hanke (2x), 

Lucas Laser, Carolin Stelting, Laurin Trapp, Pascal Trapp (BW Buchholz); Sara Gödecke, Victoria Kuschel, 

Frederick van der Weck (SC Seevetal); Marah Marie Clasen,Jamila Irmeili (2x), Henning Jannßen, Lukas 

Marquardt (2x), Nils Marquardt, Johanna Meitner, Jannik Sumann, Saskia Wehebrink (SFM); Tom Luca 

Dähling, Mika Colin Riemer, Philip Schmökel, Lennart Stuhr, Pia Utermüller (2x), Kendrick Waldow (SG 

Wiste) und Joel Dopierala (TVV Neu Wulmstorf). 



 

Die 1. Mannschaft der SG Wiste (Pia Utermüller, Deike Homeyer, Kilian Peters u. Lennart Stuhr) erreichte 

über 4x100L mixed den zweiten Platz. 

 

Herzlichen Glückwunsch allen (auch nicht namentlich genannten) Schwimmerinnen und Schwimmern. 

<gst> 

 

(Das Foto zeigt die Bezirks(jahrgangs)meister v.l. 

oben: Birte Kristin Petersen, Leonie Bertram, Sina Bertram, Lennart Stuhr, Nils Marquardt 

mitte: Lauren Lotte Clasen, Saskia Gleichforsch, Vivien Hanke, Carolin Stelting, Kilian Peters 

unten: Sam Noah Dähling, Janus Schütze, Tobias Stelting. 

Es fehlen: Stella Meyer, Marah Marie Clasen, Benjamin Brase, Vivien Häming, Clara Pietschner, Sebastian 

Tesch u. Janine Wilhelm) 

 

Bezirksmeisterschaften in Uelzen 

 

Bei den am 5./6. März im Badeland Uelzen BADUE auf der 50-Meter Bahn ausgetragenen 

Bezirksmeisterschaften waren Aktive aus den Kreisvereinen Blau-Weiss Buchholz, SC Seevetal, 

Schwimmfreunde Meckelfeld, SG Wiste, TVV Neu Wulmstorf und TSV Buchholz 08 dabei. 

 

In der offenen Wertung erschwamm Sina Bertram von Blau-Weiss Buchholz über 100 m Rücken in 

1:09,49 min. einen ersten Platz sowie einen 3. Platz über 200m Rücken. 

Christoph Lorenzen vom TVV Neu Wulmstorf erzielte über die gleiche Disziplin einen 2. Platz. Gleichzeitig 

sicherte sich Christoph über 200 m Rücken ebenfalls einen dritten Platz. 

Nils Marquardt (Schwimmfreunde Meckelfeld) erreichte über 400 m Freistil und 200 m Schmetterling 



jeweils einen 3. Platz. Ebenfalls einen 3. Platz erkämpfte sich seine Vereinskameradin Birte Kristin 

Petersen über 100 m Brust. 

 

In den Jahrgangswertungen erwies sich Tobias Stelting (Jg. 2006) von Blau-Weiss Buchholz als 

erfolgreichster Medaillensammler. Er trat die Heimreise mit 6 Goldmedaillen (100m Rücken, 100m 

Schmetterling, 100m/200m/400m Freistil, 200m Lagen) an. Über 200m Lagen erreichte Tobias mit einer 

Zeit von 3:18,84 min. eine weitere LSN-Kadernorm. 

 

Über drei erste Plätze konnten sich Birte Kristin Petersen (SF Meckelfeld) und Kilian Peters (SG Wiste) 

freuen. 

Jeweils zwei erste Plätze gingen an: Sina Bertram, Vivien Sophie Hanke, Saskia Gleichforsch u. Carolin 

Stelting (Blau-Weiss Buchholz); Janus Schütze (SC Seevetal); Lauren Lotte Clasen u. Nils Marquardt (SF 

Meckelfeld). 

 

Jeweils eine Goldmedaille erschwammen: Leonie Bertram, Stella Meyer (Blau-Weiss Buchholz), Marah 

Marie Clasen, Clara Pietschner, Sebastian Tesch, Janine Wilhelm (SF Meckelfeld); Lennart Stuhr (SG 

Wiste). 

Einen gelungenen Auftakt verzeichneten unsere „jüngsten“ Kreisschwimmer Benjamin Brase (SC 

Seevetal), Vivien Joelle Häming u. Sam Noah Dähling (beide SG Wiste) – die bei ihrer ersten Teilnahme 

an einer Bezirksmeisterschaft jeweils einen ersten Platz im Jahrgang 2008 erreichten. 

 

Den größten Anteil der Jahrgangsilbermedaillen verzeichnete mit sechs zweiten Plätzen Lisa Sophie Kraus 

von der SG Wiste. 

Viermal Jahrgangssilber erkämpfte sich Kilian Peters (SG Wiste). Drei zweite Plätze erzielten Janus 

Schütze (SC Seevetal), Lena Cramer (SF Meckelfeld) und Lennart Stuhr (SG Wiste). 

 

Jeweils zwei Silbermedaillen gingen an: Saskia Gleichforsch (BW Buchholz); Lauren Lotte Clasen, Marah 

Marie Clasen, Lukas Marquardt, Lena Schultze, Luca Schultze (SFM) und Julia Scharnberg (SG Wiste); 

Nadine Klive (TVV Neu Wulmstorf). 

Über eine Silbermedaille freuten sich: Leonie Bertram, Florian Bettke, Maya Gerkuhn, Vivien Sophie 

Hanke, Laurin Trapp (BW Buchholz); Jonathan Brase, Frederick Riebesell, Frederick van der Weck (SC 

Seevetal), Birte Kristin Petersen, Clara Pietschner, Jamila Irmeili, Henning Jannßen, Marvin Lossie, Nils 

Marquardt (SFM); Pia Utermüller (SG Wiste). 

 

Bronzemedaillen erschwammen sich: Maya Gerkuhn, Saskia Gleichforsch, Vivien Sophie Hanke (2x), 

Lucas Laser, Carolin Stelting, Laurin Trapp, Pascal Trapp (BW Buchholz); Sara Gödecke, Victoria Kuschel, 

Frederick van der Weck (SC Seevetal); Marah Marie Clasen,Jamila Irmeili (2x), Henning Jannßen, Lukas 

Marquardt (2x), Nils Marquardt, Johanna Meitner, Jannik Sumann, Saskia Wehebrink (SFM); Tom Luca 

Dähling, Mika Colin Riemer, Philip Schmökel, Lennart Stuhr, Pia Utermüller (2x), Kendrick Waldow (SG 

Wiste) und Joel Dopierala (TVV Neu Wulmstorf). 

 



Die 1. Mannschaft der SG Wiste (Pia Utermüller, Deike Homeyer, Kilian Peters u. Lennart Stuhr) erreichte 

über 4x100L mixed den zweiten Platz. 

 

Herzlichen Glückwunsch allen (auch nicht namentlich genannten) Schwimmerinnen und Schwimmern. 

<gst> 

 

(Das Foto zeigt die Bezirks(jahrgangs)meister v.l. 

oben: Birte Kristin Petersen, Leonie Bertram, Sina Bertram, Lennart Stuhr, Nils Marquardt 

mitte: Lauren Lotte Clasen, Saskia Gleichforsch, Vivien Hanke, Carolin Stelting, Kilian Peters 

unten: Sam Noah Dähling, Janus Schütze, Tobias Stelting. 

Es fehlen: Stella Meyer, Marah Marie Clasen, Benjamin Brase, Vivien Häming, Clara Pietschner, Sebastian 

Tesch u. Janine Wilhelm) 

 

 

Deutsche Vizemeisterschaft für SG Wiste Frauen 

 

Das Sportbad Heidberg in Braunschweig war vom 26.-28.Februar Austragungsort der 32. Internationalen 

Deutschen Meisterschaften der „Langen Strecken“. 

Aus 221 Vereinen (darunter Mannschaften aus der Schweiz, England, Portugal und Frankreich) hatten 

537 Aktive insgesamt 1074 Einzel- und 59 Staffelmeldungen abgegeben. Auf dem Programm standen die 

1500m und 800m Freistil für Damen und Herren, die 400m Freistil, die 200m Strecken über 

Schmetterling, Rücken und Brust sowie über 400m Lagen.  

 



Aus dem Landkreis dabei waren vom SC Seevetal Ulrich-Utz Morche (AK 70) und Johanna Brügge (AK 

25) und von der SG Wiste Martina Homeyer (AK 50), Sandra Stuhr, Jana Scharnberg (beide AK 45), 

Manuela Krüger (AK 55) und für die Staffel noch zusätzlich Claudia Lipski und Britta Kügler (beide 

Altersklasse 50). 

Gleich am 1.Tag hatte sich die Sportliche Leiterin der SG Wiste Martina mit der Teilnahme über 1500m 

und 800m Freistil wie im Vorjahr in Köln die längsten Strecken ausgesucht .Hier gelangte Martina sowohl 

über 1500m in 21:09,74 min als auch über 800m Freistil in 11:05,24 min mit Bronze der Platz auf dem 

Treppchen. 

Ulrich-U. Morche belegte über die 1500m Platz 9, Johanna Brügge über 800m Platz 10. 

Am 2.Wettkampftag schwamm Sandra Stuhr über 400m Lagen auf Platz 4 sowie Jana Scharnberg über 

200m Brust auf Platz 5. 

Der letzte Wettkampf des Tages sah dann Jana Scharnberg, Britta Kügler, Claudia Lipski und Sandra 

Stuhr auf dem „Treppchen“, denn sie holten sich die Internationale Deutsche Vizemeisterschaft über 4 x 

200m Freistil in 10:45,11 min. 

Am Sonntag konnte erneut Martina auf das Podest klettern, denn sie holte sich die Vizemeisterschaft 

über 200m Schmetterling in 3:05,39 min. Den undankbaren 4.Platz belegte Sandra Stuhr über die 

gleiche Strecke. Auf dem 8. Platz schwamm Jana Scharnberg über 400m Freistil, Manuela Krüger kam 

über die gleiche Strecke auf Platz 9. 

Im letzten Wettkampf holte sich Martina Homeyer über 200m Rücken in 2:57,03 min ihre zweite 

Vizemeisterschaft. 

Jana Scharnberg kam auf Platz 6, Ulrich-Utz Morche auf Platz 5 und Johanna Brügge beendete ihre 200m 

Rücken mit dem 7. Platz. 

<pn>  

 

(Das Bild zeigt die vier Medaillengewinner der 4x200m Freistilstaffel mit Sandra Stuhr, Britta Kügler, 

Claudia Lipski und Jana Scharnberg.) 

Bezirksmehrkampf 2016 



 

Am 27./28.02.2016 wurde der Kinder-, Jugend- und schwimmerische Mehrkampf 2016 des 

Bezirksschwimmverbandes Lüneburg im Europabad Nienhagen ausgetragen. Für diesen Wettkampf 

hatten 126 Aktive aus 18 Vereinen gemeldet. 

 

Der Kreisschwimmverband Harburg-Land war durch die Schwimmerinnen Vivien Sophie Hanke (Blau-

Weiss Buchholz) und Lisa Sophie Kraus (SG Wiste) vertreten. 

 

Im Jahrgang 2005 erschwamm Lisa Sophie den zweiten Platz. Der dritte Platz im Jahrgang 2006 ging an 

Vivien Sophie. 

 

Herzlichen Glückwunsch den beiden Schwimmerinnen. 

 

<gst> 

 

(Das Foto zeigt v.l. Lisa Sophie Kraus u. Vivien Sophie Hanke) 

 

 

 

Offene KHL-Mehrkampfmeisterschaft 2016 



 

Am 20.02.2016 hatten sich 49 jugendliche Schwimmerinnen und Schwimmer von fünf Kreisvereinen 

(Blau-Weiss Buchholz, Schwimm-Club Seevetal, Schwimmfreunde Meckelfeld, SG Wiste und TSV 

Buchholz 08) zur offenen KHL Mehrkampfmeisterschaft 2016 Hallenbad in Over eingefunden.  

 

Für die Jahrgänge 2008 bis 2006 ist die Teilnahme am Mehrkampf neben einer Qualifizierung über 

Pflichtzeiten die Voraussetzung für einen Start bei den Bezirksmeisterschaften. 

Bei den jüngsten Schwimmern (Jg. 2008) siegten Vivien Joelle Häming (SG Wiste) und Niklas Asshauer 

(Schwimmfreunde Meckelfeld). Im Jahrgang 2007 gewann Alisa Fahrbach (SC Seevetal). Beide Titel im 

Jahrgang 2006 gingen an die beiden Blau-Weiss Buchholz-Schwimmer Saskia Gleichforsch und Tobias 

Stelting.  

 

Im Jahrgang 2005 dominierten die Schwimmer der SG Wiste. Hier gingen die beiden ersten Plätze an 

Lisa Sophie Kraus und Tom Luca Dähling. 

 

Der schwimmerische Mehrkampf der Jahrgänge 2003 und 2004 war fest in der Hand der 

Schwimmfreunde Meckelfeld. Es gewann im Jahrgang 2004 Lena Cramer und Marvin Lossie sowie Luca 

Schultze im Jahrgang 2003. 

 

 

Allen Schwimmerinnen und Schwimmern herzlichen Glückwunsch. 

 

<gst> 

(Das Foto zeigt die Gewinner der Jg. 2008-2006, v.l. Niklas Asshauer, Tobias Stelting, Alisa Fahrbach, 

Saskia Gleichforsch u. Vivien Joelle Häming) 

 



Norddeutschen Meisterschaften „Lange Strecke“ 2016 

Bei den Norddeutschen Meisterschaften „Lange Strecke“ am 20./21. Februar 2016 in der Elbe-

Schwimmhalle in Magdeburg war unser Kreisvertreter Nils Marquardt von den Schwimmfreunden 

Meckelfeld am Start. 

In einer einer Zeit von 5:31,35 min. über 400 m Lagen erreichte Nils den 4. Platz in der 

Jahrgangswertung. 

Herzlichen Glückwunsch. 

<gst> 

DMS Bezirksliga 2016 

 

Die DMS 2016 – Bezirksliga Lüneburg – wurde am 13.02.2016 in den Hallenbädern Walsrode und 

Otterndorf ausgeschwommen. 

 

Bei den Damen traten 12 Teams und bei den Herren 9 Teams an. 

 

Aus dem Gebiet des Kreisschwimmverbandes starteten die Mannschaften der Schwimmfreunde 

Meckelfeld, des SC Seevetal, der SG Wiste sowie des TVV Neu Wulmstorf. 

 

Bei den Damen siegte das Team des Celler SC mit 11657 Punkten. 

Die Platzierungen der Teams aus dem Kreis: 

SF Meckelfeld, Platz 4 mit 10284 Punkten  

TVV Neu Wulmstorf, Platz 8 mit 8182 Punkten 

SC Seevetal, Platz 9 mit 7580 Punkten. 

 

Bei den Herren siegte das Team der SF Meckelfeld mit 8714 Punkten. 

Die weiteren Platzierungen der Kreisteams: 



SG Wiste, Platz 3 mit 8490 Punkten 

TVV Neu Wulmstorf, Platz 5 mit 7876 Punkten 

SC Seevetal, Platz 8 mit 6213 Punkten. 

 

Herzlichen Glückwunsch allen Mannschaften. 

<gst> 

(Das Foto zeigt das Team des SC Seevetal) 

Tobias Stelting erschwimmt LSN-Kaderzeit 

 

Nach Jamila Irmeili (Jg. 2003) von den Schwimmfreunden Meckelfeld, die im Mai 2014 über 400 Freistil 

die Kaderzeit erreichte, erzielte jetzt wieder ein Kreisschwimmer die Kadernorm. 

 

Beim Einladungsschwimmwettkampf der GTV Bremerhaven am 13.02.2016 erreichte Tobias Stelting (Jg. 

2006), Blau-Weiss Buchholz, über 100 Freistil eine Zeit von 1:18,93 min. und unterbot damit die 

Kaderzeit um mehr als 2 Sekunden.  

 

Herzlichen Glückwunsch zu dieser Leistung. 

<gst> 

 

 

Kreisschwimmertag 2016 



 

Auf dem diesjährigen Kreisschwimmertag, der am 06.02.2016 im Blau-Weiss Sportlerzentrum stattfand, 

wurden traditionell die Schwimmerinnen und Schwimmer des Kreises Harburg-Land aufgrund ihrer im 

Vorjahr erbrachten Leistungen geehrt. 

 

In diesem Jahr gingen die Pokale in den Altersklassen 2007 bis zu den Junioren jeweils 8 x an die SF 

Meckelfeld, 6 x an Blau-Weiss Buchholz, 3 x an den SC Seevetal, 3 x an die SG Wiste und 1 x an TVV 

Neu Wulmstorf. 

 

Für die Staffel-Jugend gab es – wie bereits im vergangenen Jahr - jeweils einen Pokal für die SF 

Meckelfeld sowie den SC Seevetal. 

 

Für die Masters-Schwimmer (AK 20 bis AK 80) gingen die Pokale 13 x an die SG Wiste, 5 x an den SC 

Seevetal, 2 x an die SF Meckelfeld, 2 x an den TSV Over-Bullenhausen, sowie 1 x an den TVV Neu 

Wulmstorf.  

 

Die Masters-Staffel-Pokale gingen jeweils an die Schwimmfreunde Meckelfeld und an die SG Wiste. 

 

Mit dem Achtelik-Pokal wurde Petra Hinz geehrt. Der Heinz-Kirsch-Pokal ging an Martina Homeyer. 

 

In Anschluss an die Ehrungen wurden die Vorstandsmitglieder Jutta Fröhlich (Schatzmeisterin) und 

Reiner Brügge (Schwimmwart) jeweils für weitere zwei Jahre einstimmig bestätigt. 

 

Karin Thomsen-Lührssen (stellvertr. Vorsitzende) und Ulrich-Utz Morche (Fachwart für Masters) standen 

für ihre Positionen nach langjähriger Tätigkeit nicht mehr zur Verfügung und wurde mit Dankesworten 

von Ingo Becker (Vorstandsvorsitzender) verabschiedet.  



 

Die Vorstandsposition des stellvertr. Vorsitzenden wird nunmehr durch Steffi Bertram (Blau-Weiss 

Buchholz) und die Postion der Fachwartin für Masters durch Ilka Koryciak (TSV Eintracht Hittfeld) 

ausgeübt. Beide Bewerberinnen wurden einstimmig gewählt. 

 

<gst> 

Kreis-u. Kreisjahrgangsmeisterschaften "Tag der 

Mittelstrecke" 

 

Für die diesjährige Kreismeisterschaften der „Mittelstrecke“ am 24.01.2016 in Neu Wulmstorf hatten 105 

Schwimmer/innen aus fünf Kreisvereinen ihre Meldung abgegeben. 

 

Mit vier ersten Plätzen in der offenen Wertung war Deike Homeyer von der SG Wiste wie im Vorjahr die 

erfolgreichste Schwimmerin. Sie erschwamm sich die Kreismeistertitel über 400m Freistil, 200m 

Schmetterling, 400m Lagen und 200m Brust. Ebenso konnte Christoph Lorenzen vom TVV Neu 

Wulmstorf mit seinen drei Titeln über 200m Rücken, 200m Freistil und 400m Lagen glänzen. Zwei 

Kreismeistertitel erschwamm sich Nils Marquardt über 400m Freistil und 200m Schmetterling. 

Je einen ersten Platz erkämpften sich Leonie Bertram (Blau-Weiss Buchholz) über 200m Freistil, Lauren-

Lotte Clasen über 200m Rücken sowie Henning Janßen über 200m Brust (beide SF Meckelfeld). 

 

In der Jahrgangswertung konnte Kilian Peters (Jg. 2001) von der SG Wiste sich fünf Mal in die Siegerliste 

eintragen lassen. Er schwamm über 400m Freistil, 200m Schmetterling, 200m Freistil, 400m Lagen und 

200m Brust zu Jahrgangsgold. 

Jeweils vier Jahrgangskreismeistertitel gingen an Marvin Lossie , Nils Marquardt (beide SF Meckelfeld) 

sowie an Lisa Sophie Kraus und Lennart Stuhr (beide SG Wiste). 



Drei erste Plätze verbuchten Tobias Stelting, Jannes Thees, Vivien Hanke, Carolin Stelting, Leonie 

Bertram u. Laurin Trapp (BW Buchholz); Victoria Kuschel (SC Seevetal); Clara Pietschner, Lauren Lotte 

Clasen, Janine Wilhelm u. Lena Schultze (SF Meckelfeld) sowie Pia Utermüller (SG Wiste). 

Zwei erste Plätze erzielten Lucas Laser (BW Buchholz); Jonathan Brase (SC Seevetal); Lucas Marquardt, 

Lena Cramer, Marah-Marie Clasen, Sebastian Tesch, Jamila Irmeili, Leon Pohl u. Birte Kristin Petersen 

(SF Meckelfeld) sowie Leon Neidel (SG Wiste). 

 

Weitere 19 Schwimmer/innen schwammen zu einem Kreisjahrgangstitel. 

 

Die beiden 4*200m Freistil-Staffeln konnte die SG Wiste für sich entscheiden. 

 

<gst> 

 

Das Foto zeigt die Siegerehrung der 400m Lagen 

(v.l.: Ingo Becker -1.Vors.-, Nils Marquardt, Christoph Lorenzen, Lennart Stuhr, Reiner Brügge -

Schwimmwart-) 

 

 

 

Landesmeisterschaften Lange Strecken 2016 der Jg. 1997-

2005, offen, Masters 

 



An den Landesmeisterschaften, die am 23. und 24.01.2016 im Stadionbad Hannover ausgetragen 

wurden, haben zwei Aktive aus dem Kreisschwimmverband teilgenommen. 

Johanna Brügge (AK 25) belegte in einer Zeit von 11:45,08 min. über 800m Freistil den 3. Platz. 

Ulrich-Utz Morche (AK 70) erschwamm sich in einer Zeit von 28:02,26 min. über 1500 m Freistil den 1. 

Platz. 

Herzlichen Glückwunsch zu dieser Leistung. 

<gst> 

 

Das Foto zeigt die beiden Medaillengewinner 

4*50m-Brust-Staffel-Rekord 

Bereits beim Steller Sprint am 23.06.2013 verbesserten die Schwimmerinnen Deike Homeyer, Mia-

Henriette Dybeck, Nele Pawlowski u. Sina Krukenberg in einer Zeit von 2:30,34 min. den 4*50m-Brust-

Staffel Kreisrekord. 

Aufgrund eines Versäumnisses wurde dieser Rekord seinerzeit leider nicht berücksichtigt. 

<gst> 

Bezirksmeisterschaften „Lange Strecke“ am 10.01.2016 in 

Cuxhaven 

 

Erfreulicher Jahresauftakt für die Kreisschwimmer bei den diesjährigen Bezirksmeisterschaften der 

„Langen Strecke“ am 10.01.2016 in Cuxhaven, für die sich aus unserem Kreis 17 Schwimmer/innen über 

Pflichtzeiten qualifiziert hatten. 

Unsere Athleten erschwammen sich bei 23 Starts die unglaubliche Anzahl von 20 Medaillen. 

 

Den Titel des Bezirksmeisters 2016 über 400 m Lagen erschwamm sich Nils Marquardt von den 



Schwimmfreunden Meckelfeld in einer Zeit von 5:22,02 min. 

. 

Bezirksjahrgangstitel erkämpften sich: 

Carolin Stelting über 400m Lagen und Tobias Stelting über 400m Freistil (Blau-Weiss Buchholz), Victoria 

Kuschel über 400 m Freistil und Frederick van der Weck über 400m Lagen (beide SC Seevetal), Jamila 

Irmeili über 400m Lagen (SFM), sowie Lisa Sophie Kraus über 400m Freistil (SG Wiste). 

 

Sina Bertram und Maya Gerkuhn (BW Buchholz) sowie Clara Pietschner (SFM) sicherten sich jeweils über 

400m Lagen, Jamila Irmeili über 800m Freistil (SFM) sowie Nils Marquardt über 1500m Freistil (SMF) den 

Vize-Bezirksjahrgangsmeistertitel. 

 

Einen dritten Platz erschwammen sich Neele Gehrke und Janine Wilhelm (beide SFM) jeweils über 400m 

Lagen, Jonathan Brase über 400m Freistil (SC Seevetal), Philipp Schmökel über 400m Lagen (SG Wiste), 

Maya Gerkuhn über 400m Freistil, Sina Bertram und Carolin Stelting jeweils über 800m Freistil (BW 

Buchholz). 

 

Das tolle Ergebnis wurde durch weitere gute Platzierungen abgerundet. Wie mit dem vierten Platz für 

Saskia Wehebrink über 400m Lagen (SFM) sowie den drei fünften Plätzen für Henrik Holland-Moritz über 

400m Freistil (SC Seevetal), Julia Scharnberg über 800m Freistil (SG Wiste) und Neele Gehrke (SMF) 

über 800m Freistil. 

 

Herzlichen Glückwunsch allen Schwimmerinnen und Schwimmern. 

 

<gst> 

 

Das Foto zeigt alle Bezirksmeisterschaftsteilnehmer des Kreises Harburg.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


