
Mastersrekorde – männlich – Rücken

AK Strecke Name Verein Zeit Datum Ort

20 50 m R Krampitz Karsten SF Meckelfeld 00:28,4 02 Over

25 50 m R Lorenzen 
Christoph

TVV Neu Wulmstorf 00:30,45 17.10.21 Over

30 50 m R Tomforde Mirco SF Meckelfeld 00:31,8 02 Over

35 50 m R Hamann Thorben SC Seevetal 00:29,20 17.10.21 Over

40 50 m R Pohl Heiko TSV Over
Bullenhausen

00:32,93 11 Over

45 50 m R Pohl Heiko TSV Over
Bullenhausen

00:32,95 14 Over

50 50 m R Zack Marco SG Wiste 00:31,06 17 Bremen

55 50 m R Lang Nils SG Wiste 00:36,13 18 Hannover

60 50 m R Weinreich Stefan SC Seevetal 00:41,87 18.02.24 Over

65 50 m R Morche Ulrich-Utz SC Seevetal 00:41,05 11 Berlin

70 50 m R Morche Ulrich-Utz SC Seevetal 00:47,05 16 Over

75 50 m R Morche Ulrich-Utz SC Seevetal 00:48,55 19.11.22 Rostock

80 50 m R Kirsch Heinz TSV Over
Bullenhausen

01:07,82 11 Obernkirchen

20 100 m R Krampitz Karsten SF Meckelfeld 01:00,5 02 Bremen

25 100 m R Lorenzen 
Christoph

TVV Neu Wulmstorf 01:05,79 17.10.21 Over

30 100 m R Tomforde Mirco SF Meckelfeld 01:08,5 01 Drochtersen

35 100 m R Hamann Thorben SC Seevetal 01:03,18 19.06.22 Buchholz i.d.N.

40 100 m R Muhle Christoph SC Seevetal 01:11,4 03.12.23 Hannover

45 100 m R Pohl Heiko TSV Over
Bullenhausen

01:13,26 12 Over

50 100 m R Marco Zack SG Wiste 01:09;45 18 Delmenhorst

55 100 m R Lang Nils SG Wiste 01:18,66 19 Stelle

60 100 m R Bremer Holger SC Seevetal 01:35,04 08 Goslar

65 100 m R Morche Ulrich-Utz SC Seevetal 01:35,05 12 Dortmund

70 100 m R Morche Ulrich-Utz SC Seevetal 01:35,30 17 Bremen



AK Strecke Name Verein Zeit Datum Ort

75 100 m R Morche Ulrich-Utz SC Seevetal 01:46,84 18.11.22 Rostock

80 100 m R Kirsch Heinz TSV Over
Bullenhausen

02:34,14 11 Hannover

20 200 m R Krampitz Karsten SF Meckelfeld 02:11,7 02 Bremen

25 200 m R Krukenberg Sören SG Wiste 02:42,21 12 Lübeck

30 200 m R Tomforde Mirco SF Meckelfeld 02:27,5 02 Over

35 200 m R Hamann Thorben SC Seevetal 02:28,58 28.08.21 Stelle

40 200 m R Elmers Sven SC Seevetal 02:53,9 04 Unterlüß

45 200 m R Titius Bernd TSV Over
Bullenhausen

02:54,68 13 Hildesheim

50 200 m R Kielhorn Gerhard SC Seevetal 04:20,19 19 Stelle

55 200 m R Bremer Holger TVV Neu Wulmstorf 03:11,2 03 Unterlüß

60 200 m R Bremer Holger SC Seevetal 03:26,01 09 Langenhagen

65 200 m R Morche Ulrich-Utz SC Seevetal 03:21,51 12 Köln

70 200 m R Morche Ulrich-Utz SC Seevetal 03:34,26 16 Braunschweig

75 200 m R Morche Ulrich-Utz SC Seevetal 03:58,09 10.09.21 Braunschweig

80 200 m R Kirsch Heinz TSV Over
Bullenhausen

05:47,60 11 Hanstedt


